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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд: швейное дело» для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена на основе положений и требований к результатам освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также с учётом федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 

служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 

человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 

личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного 

богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих   

задач: 

- развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

- обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

- расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

- ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

- ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

- формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 

- ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

- формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

- формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

- совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

- коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

- коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 



- коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

- развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

Учебный предмет «Профильный труд» является важной частью образовательного 

процесса обучающихся с ЛУО (ИН). Его направленность на формирование трудовых 

умений, необходимых в разных жизненных сферах, формирование умения адекватно 

применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия, приобретение навыков 

самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства товарищества, 

сотрудничества и взаимопомощи, является необходимым условием освоения обучающимися 

жизненных компетенций.  

Изучение этого учебного предмета в 5-9-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.   

Исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, 

и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, 

возможностей, а также интересов обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

их родителей (законных представителей), реализация АООП в части трудового обучения 

осуществляется через предложенный профиль труда «Швейное дело».  

Программа предусматривает подготовку обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к самостоятельному выполнению производственных заданий по 

пошиву белья и легкого платья. Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением 

интеллекта должны быть направлены на изучение школьниками теоретического материала, 

приемов работы и отработку практических навыков по общему курсу выбранной 

специальности. 

В 5 классе обучающиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены 

упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков выполнения 

машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для чего 

специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса включены темы по 

обработке прямых, косых, закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных 

изделиях, снятию мерок, построению чертежа. 

В 6-8 классах продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их 

пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине. Вырабатывается 

автоматизация навыков работы на швейной машине. 

Материал 7-9 классов достаточно сложен: изучается технология пошива легкой 

одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Обучающиеся усваивают 

изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое 

внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и 

их результаты. Чтобы приблизить обучение к реальной действительности на занятиях 

«практическое повторение» школьникам предлагают заказы для нужд школы. 

Количество часов, отведенных на изучение той или иной темы, и содержание 

контрольных работ определяется исходя из уровня подготовленности учащихся, их 

индивидуальных возможностей.  



Обучение ведется с опорой на знания, которые обучающиеся приобретают на уроках 

математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, 

учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в 

положение трудового законодательства и т.д. в свою очередь, навыки и умения, полученные 

при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению школьникам 

общеобразовательных предметов. 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному 

анализу, мелкую и крупную моторики у аномальных детей. Кроме того, выполнение 

швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на 

становлении из личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту. Программа имеет коррекционно-

развивающую направленность, позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к 

обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе. 

Учебный предмет «Профильный труд: швейное дело» реализуется в рамках 

обязательной предметной области «Технология» с 5 по 9 классы. Рабочая программа по 

предмету «Профильный труд: швейное дело» составлена из расчета часов, указанных в учебном 

плане школы: 
 

Класс Количество часов в неделю Общее количество часов 

5 класс 6 204 

6 класс 6 204 

7 класс 7 238 

8 класс 7 238 

9 класс 7 238 

Связь с рабочей программой воспитания школы 

Реализация воспитательного потенциала уроков профильного труда предполагает 

следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат командной 

работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 



- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навыки самостоятельного решения теоретической 

проблемы, генерирования и оформления собственных идей, уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Результаты единства учебной и воспитательной деятельности отражены в разделе 

рабочей программы «Личностные результаты» на уровне основного общего образования. 

Формы реализации воспитательного потенциала 

учебного предмета «Профильный труд: столярное дело» 

Устанавливать доверительные отношения 

между учителем и обучающимся, 

способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя 

Привлекать внимание обучающихся к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации познавательной деятельности 

обучающихся 

Побуждать обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (обучающимися) 

Организовывать работу обучающихся с 

социально значимой информацией по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации – обсуждать, 

высказывать мнение 

Поддерживать в детском коллективе 

деловую, дружелюбную атмосферу 

Побуждать обучающихся соблюдать на 

уроке принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

Инициировать обучающихся к обсуждению, 

высказыванию своего мнения, выработке 

своего отношения по поводу получаемой на 

уроке социально значимой информации 

Сотрудничать с другими педагогическими 

работниками и другими специалистами в 

решении воспитательных задач 

Строить воспитательную деятельность с 

учетом культурных различий детей, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей 

Создавать в учебных группах (классе, 

кружке, секции и т.п.) разновозрастные 

детско-взрослые общности обучающихся 

Привлекать внимание обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроке 

явлений, понятий, приемов 

Управлять учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, мотивируя их 

учебно-познавательную деятельность 

Анализировать реальное состояние дел в 

учебном классе/группе 

Организовывать экскурсии, походы и 

экспедиции и т.п. 

Находить ценностный аспект учебного 

знания и информации, обеспечивать его 

понимание и переживание обучающимися 

Защищать достоинство и интересы 

обучающихся, помогать детям, оказавшимся 

в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 
Организовывать шефство мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающее обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи 

Организовывать шефство мотивированных 

обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающее обучающимся 

социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи 

Организовывать шефство эрудированных 

обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающее обучающимся 

социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи 

Инициировать и поддерживать Инициировать и поддерживать 



исследовательскую деятельность 

обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов 

исследовательскую деятельность 

обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести 

навык уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах других 

исследователей 

Инициировать и поддерживать 

исследовательскую деятельность 

обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести 

навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения 

Инициировать и поддерживать 

исследовательскую деятельность 

обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения 

Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности 

обучающихся 

Реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности обучающихся со словесной 

(знаковой) основой: самостоятельная работа 

с учебником, работа с научно-популярной 

литературой, отбор и сравнение материала 

по нескольким источникам 

Реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности обучающихся со словесной 

(знаковой) основой: выводы и 

доказательство формул, анализ формул, 

решение текстовых количественных и 

качественных задач, выполнение заданий по 

разграничению понятий 

Реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности обучающихся со словесной 

(знаковой) основой: слушание и анализ 

выступлений своих товарищей 

Реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности обучающихся со словесной 

(знаковой) основой: систематизация 

учебного материала 

Реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности обучающихся на основе 

восприятия элементов действительности: 

наблюдение за демонстрацией учителя, 

просмотр учебных фильмов 

Реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности обучающихся на основе 

восприятия элементов действительности: 

анализ проблемных ситуаций 

Реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности обучающихся на основе 

восприятия элементов действительности: 

изучение устройства приборов по моделям и 

чертежам 

 

Проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-ценностную сферу 

обучающегося (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка) 



Проектировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-ценностную 

сферу обучающегося 

Проектировать ситуации и события, 

развивающие культуру переживаний и 

ценностные ориентации ребенка 

Опираться на жизненный опыт/ценностные ориентиры обучающихся с учетом 

воспитательных базовых национальных ценностей (БНЦ) 

Опираться на жизненный опыт 

обучающихся с учетом воспитательных 

базовых национальных ценностей (БНЦ) 

Опираться на ценностные ориентиры 

обучающихся с учетом воспитательных 

базовых национальных ценностей (БНЦ) 

Опираться на жизненный опыт 

обучающихся, приводя действенные 

примеры, образы, метафоры – из близких им 

книг, фильмов, мультиков, компьютерных 

игр 

Опираясь на жизненный опыт 

обучающихся, уточняя что они читают, что 

они слушают, во что они играют, о чем 

говорят на переменах, о чем чатятся в 

сетях? 

Выказать свой интерес к увлечениям, 

мечтам, жизненным планам, проблемам 

детей/обучающихся в контексте содержания 

учебного предмета 

Акцентировать внимание обучающихся на 

нравственных проблемах, связанных с 

научными открытиями, изучаемыми на 

уроке 

Привлечь внимание обучающихся к 

гуманитарным проблемам общества 

Помочь обучающимся взглянуть на 

учебный материал сквозь призму 

человеческой ценности 

Воспитывать у обучающихся чувство 

уважения к жизни других людей и жизни 

вообще 

 

Развивать у обучающихся познавательную 

активность, самостоятельность, инициативу, 

творческие способности 

Учитывать культурные различия 

обучающихся, половозрастные и 

индивидуальные особенности детей 

Формировать у обучающихся культуру 

здорового и безопасного образа жизни 

Формировать у обучающихся гражданской 

позиции, способности к труду и жизни в 

условиях современного мира 

Общаться с обучающимися (в диалоге), 

признавать их достоинства, понимать и 

принимать их 

Моделировать на уроке ситуации для 

выбора поступка обучающимися (тексты, 

инфографика, видео и др.) 

Реализовывать на уроках мотивирующий 

потенциал юмора, разряжать напряженную 

обстановку в классе 

Создавать доверительный психологический 

климат в классе во время урока 

Содержание учебного предмета 

Программа по профильному труду в 5-9 классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов по профилю трудовой подготовки «Швейное дело». Также в 

содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации 

уроков трудового профильного обучения.   

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии: 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 

материалов (природные, производимые промышленностью и проч.).  

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― 

качество и производительность труда.  

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные 

профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. 



Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных 

знаний.  

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального 

поведения.   

5 класс 

Швейное дело (204 часа) 

Раздел 1. Швейная мастерская. 

  Правила поведения и работы в швейной мастерской. Обязанности дежурных. 

Инструменты и приспособления для швейных работ. Организация рабочего места. Правила 

безопасной работы иглой. Правила безопасной работы ножницами. Правила безопасной 

работы с клеем. Сравнение ручных игл по длине, толщине и размеру ушка. Подготовка листа 

альбома для работы.  
Раздел 2. Волокна и ткани 

  Сведения о прядении, ткани, нитках. Свойства х/б тканей. Определение 

хлопчатобумажных тканей. 

Раздел 3. Ручные работы 

Правила безопасного труда при выполнении ручных работ. Организация рабочего места. 

Правильная посадка. Обработка срезов ткани. Ручные стежки и строчки.       

Раздел 4. Ремонт одежды 

  Виды пуговиц. Способы пришивания пуговиц в зависимости от вида пуговицы, ниток. 

Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды. 

Виды ремонта одежды. 

  Раздел 5. Швейная машина 

  Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ, основные механизмы, 

заправка верхней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на швейной машине. 

Организация рабочего места. Правильная посадка во время работы на машине. Подготовка 

машины к работе, наматывание шпульки, заправка верхней и нижней ниток. Выполнение 

машинных строчек с ориентиром на лапку. Положение изделия на машинном рабочем столе. 

  Раздел 6. Машинные работы 

  Организация рабочего места. Правила безопасного труда при выполнении влажно – 

тепловых работ. Последовательность изготовления швейных изделий без проведения 

примерки. Придание изделию окончательной формы. Выявление дефектов. Пути их 

устранения.  Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка боковых и поперечных срезов. 

 Раздел 7. Пошив изделий 

 Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соответствие размера наволочки 

размеру подушки. Правила оформления чертежей. Название тканей, используемых для 

пошива изделий. Машинные швы, конструкция и применение. Пошив головного и носового 

платков, мешочка для хранения изделий, повязки для дежурного, наволочки, сумки 

хозяйственной. 

6 класс 

Швейное дело (204 часа). 

Раздел 1. Швейные изделия 

  Какое назначение имеют швейные изделия в жизни человека. На каких предприятиях 

изготавливают швейные изделия. Для чего при изготовлении швейных изделий применяют 

отделочные материалы.  Для чего выполняют влажно- тепловую обработку деталей изделия, 

швов и готового изделия.  

  Раздел 2. Прядильное и ткацкое производство 

  Какие волокна называют натуральными, какие химическими. Как влияют свойства 

пряжи на свойства вырабатываемой из нее ткани.  Для чего выполняют отделку ткани. Как 

обойти дефекты ткани при раскрое изделия. Какими свойствами отличаются ткани, 



выработанные полотняным, саржевым, сатиновым переплетением. Свойства 

хлопчатобумажных и льняных тканей.       

  Раздел 3. Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях 

  Сборка как отделка на женском и детском легком платье, белье, рабочей одежде. 

Значение мягких складок для отделки белья, легкого платья. Различие в обработке мягких 

складок при индивидуальном и массовом изготовлении изделий.  

  Разметка складок. Заметывание складок по надсечкам или копировальным стежкам. 

  Раздел 4. Машинные швы 

  Виды соединительного шва, ширина в готовом виде, конструкция, применение. 

Запошивочный шов. Выполнение запошивочного шва на образце. Сложение ткани с 

выпуском одного среза. Вкладывание одной детали в подогнутый срез второй. Сметывание 

детали с соблюдением установленной ширины шва. Выполнение запошивочного шва.  

  Раздел 5. Построение чертежей одежды 

  Понятие «масштаб». Масштабная линейка, применение, правила работы. Правила и 

последовательность измерения человеческой фигуры. Обозначение мерок. Оформление 

чертежа изделия. Название деталей изделия и контурных срезов. Снятие мерок. Определение 

размера изделия. Расчет расхода ткани на изделие. Определение деталей и контурных срезов 

на выкройке.  

  Раздел 6. Пошив фартука на поясе и сорочки 

  Фартук: ткани для пошива, детали, название контурных срезов, швы, виды отделки. 

Строчки для сборок. Контрольная линия. Сорочка: ткани для пошива, детали, швы.    

Прокладывание контрольной линии на основной детали. Прокладывание машинных строчек 

для образования сборок по верхнему срезу. Обтачивание концов пояса. Приметывание и 

соединение пояса с основной деталью. Обработка боковых и плечевых срезов запошивочным 

швом. Обработка косой обтачкой горловины и пройм изделия. Отделка и утюжка фартука, 

сорочки. 

  Раздел 7. Бытовая швейная машина с электроприводом 

  Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, 

скорость, виды выполняемых работ. Правила безопасной работы на швейной машине с 

электроприводом. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток, разборка и сборка 

челночного комплекта. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка машины. 

выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка скорости вращения 

главного вала при помощи педали. 

  Раздел 8. Обработка углов и карманов в швейных изделиях 

  Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали кармана с отворотом. 

Размер припусков на подгиб и отворот. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка 

верхнего среза кармана. Нанесение линии настрачивания кармана на изделие. Наметывание и 

соединение кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному размеру. 

Выполнение закрепки в отделочной строчке. 

  Раздел 9. Пошив трусов - плавок и летних головных уборов 

  Трусы – плавки: назначение, фасоны, ткани для изготовления. Мерки для построения 

чертежа плавок. Название деталей и контурных срезов. Ткани для изготовления летних 

головных уборов. Материалы для отделки изделия. Обработка накладной ластовицы и 

соединение ее с основной деталью. Соединение запошивочным швом боковых срезов. 

Обработка нижнего и верхнего срезов. Стачивание деталей головки, подкладки и козырька 

кепи. Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. Обработка козырька. 

  Раздел 10. Ремонт одежды 

  Эстетика одежды. Определение вида ремонта. Подбор ниток и ткани. Раскрой 

заплатки. Подготовка места наложения заплаты. Наметывание заплаты. Настрачивание 

заплаты накладным швом на швейной машине. Подготовка ткани под штопку. Выполнение 

штопки. Утюжка изделия. 

7 класс 



Швейное дело (238 часов) 

Раздел 1. Промышленные швейные машины 

Правила безопасной работы на универсальной промышленной машине. Организация 

рабочего места. Правильная посадка. Сведения о промышленных швейных машинах. 

Специализированные машины, применяемые в швейном производстве. Механизмы 

промышленной швейной машины. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней 

ниток. Выполнение пробных строчек на образцах. 

Раздел 2. Пошив постельного белья 

Ткани для постельного белья. Требования к готовому изделию. Соединительные 

бельевые швы. Выполнение бельевых швов. Пошив простыни. Пошив наволочки с клапаном. 

Пошив пододеяльника. 

Раздел 3. Сведения об одежде 

Виды одежды. Плечевые и поясные изделия. Требования к одежде. 

Раздел 4. Отделка швейных изделий 

Виды отделки, применяемые при изготовлении швейных изделий. Отделочные 

материалы. Швы, служащие для отделки изделия. Обработка среза детали окантовочным 

швом с открытым и закрытым срезом, одинарной и двойной косой обтачкой. Обработка 

отлетного среза оборки. Соединение оборки с основной деталью. Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей.  

Раздел 5. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий 

Назначение и фасоны ночных сорочек и пижам. Ткани применяемые для изготовления 

бельевых изделий. Отделка и украшение сорочек и пижам. Снятие мерок. Построение 

чертежа ночной сорочки и пижамы. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскрой деталей изделия. Подготовка кроя к обработке. Выполнение работ 

по пошиву и отделке изделия. 

Раздел 6. Волокна и ткани 

Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. Свойства шерстяного волокна. 

Получение пряжи из шерстяного волокна. Основные профессии прядильного производства. 

Получение шерстяных тканей. Основные профессии ткацкого производства. Свойства 

шерстяных тканей. Выполнение образцов полотняного, саржевого и сатинового 

переплетений. Определение шерстяных и полушерстяных тканей. 

Раздел 7. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

Обработка вытачек. Обработка складок. Обработка застежки в поясных изделиях. 

Обработка верхнего среза в поясных изделиях. Обработка нижнего среза изделия. 

Выполнение вытачек, складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки 

тесьмой-молнией. Пришивание крючков, петель и кнопок. Выполнение петель из ниток. 

Обработка обметанных петель. Обработка застежки на крючках. Обработка притачного 

пояса на образце. Обработка нижнего среза изделия.          

Раздел 8. Изготовление юбок 

Сведения о юбках. Ткани, применяемые для пошива юбок. Название деталей юбки. 

Покрой и фасоны юбок. Моделирование юбок. Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой юбки в масштабе 1:4 и 1:1. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Моделирование 

юбок. Изменение выкройки основы прямой юбки. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

выкройки на ткани и раскрой юбки. Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка юбки 

к примерке. Проведение примерки. Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах 

юбки. Обработка пояса и верхнего среза юбки. Обработка нижнего среза. Окончательная 

отделка юбки.  

Раздел 9. Ремонт одежды 

Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации. Материалы, 

применяемые для аппликаций. Способы прикрепления заплаты – аппликации.  Изготовление 

шаблона заплаты. Раскрой детали аппликации. Выполнение ремонта в месте разрыва с 

помощью штопки или косых стежков. Выполнение наметки аппликации на место разрыва. 



Прикрепление аппликации накладным швом, зигзагообразной машинной строчкой, ручными 

петельными стежками на образце.  

Раздел 10. Пошив изделий 

Изделия на основе выкройки сорочки без плечевого шва. Изменение выкройки 

сорочки без плечевого шва. Изготовление выкройки блузки-топа и подготовка выкройки к 

раскрою. Раскрой и пошив блузки-топа. Изготовление выкройки блузки в лоскутном стиле и 

подготовка выкройки к раскрою. Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле. Пошив блузки 

с разрезами в боковых швах. Пошив платья-туники. 

8 класс 

Швейное дело (238часов) 

Раздел 1. Сведения о работе швейных машин 

Машинные стежки и строчки. Рабочие механизмы швейной машины. Приспособления 

к швейным машинам. Образование челночного стежка. Неполадки в работе швейной 

машины.  

Установка приспособлений малой механизации (установка лапки). Чистка и смазка швейной 

машины. Разборка и сборка челночного комплекта. 

Раздел 2. Волокна и ткани 

Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного 

шелка. Свойства волокон шелка. Определение тканей из натурального и искусственного 

шелка. Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в процессе ее производства. Выбор ткани 

для пошива верхней одежды. Подготовка ткани к раскрою. Составление коллекции образцов 

тканей с дефектами ткачества, пороками крашения и печатания рисунка. Подбор образцов 

тканей с крупным тематическим или растительным рисунком. 

Раздел 3. Сведения об одежде 

Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий и учет 

особенностей фигуры при выборе фасона изделия. Выбор стиля одежды и его описание. 

Составление комплекта одежды для дома. 

Раздел 4. Изготовление блузок 

Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными 

рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных 

срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной 

вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. расчет расхода ткани на блузку. Способы 

обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в 

зависимости от ее назначения. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение 

нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. 

Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение дефектов после 

примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка 

горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом в подгибку с закрытым 

срезом нижнего среза. Утюжка готового изделия. 

Раздел 5. Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой 

блузки. 

Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды 

выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). Использование выкройки 

блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. 

Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. Моделирование выреза 

горловины в платье без воротника. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки 

основы блузки. Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. 

Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой 

подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и 

обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и 

обметывание боковых срезов. Обработка низа изделия. Утюжка готового изделия. 



Раздел 6. Отделка швейных изделий 

Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. 

Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. Раскрой рюшей, 

воланов. Обработка швом в подгибку вручную и на машине и зигзагообразной строчкой 

обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: 

притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия 

со складочками. Выполнение мережки. 

Раздел 7. Построение основы цельнокроеного платья 

Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и ориентирные 

точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки. Изготовление чертежа 

основы платья. 

Раздел 8. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий 

Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на 

стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов 

выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого рукава. 

Обработка воротника. Кокетка: виды, соединение с деталью притачными и накладными 

способами, обработка нижнего среза. Отделка. Снятие мерок и расчеты для построения 

чертежа втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на 

стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение 

контрольной линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и 

овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. 

Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с 

кокетками. 

Раздел 9. Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного 

платья 

Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: выбор и 

описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на 

обработку застежки в середине полочки платья. Фасоны халатов: назначение, ткани для 

пошива. Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. 

Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение. Сметывание, 

примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки блузки. 

Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. 

Обработка рукавов, нижнего среза рукавов. Совмещение высших точек оката и проймы. 

Распределение посадки. Прикрепление, вмётывание, втачивание рукава. Утюжка готового 

изделия. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного воротника, 

подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. 

Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков.   

Раздел 10. Ремонт одежды 

Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, 

степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье. Определение способа 

ремонта. Подбор ткани и ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с 

изделием на машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового 

направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и 

петельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

9 класс 

Швейное дело (238 часов) 

Раздел 1. Промышленные швейные машины 

Машинные стежки и строчки. Рабочие механизмы швейной машины. Приспособления 

к швейным машинам. Образование челночного стежка. Неполадки в работе швейной 

машины.  



Установка приспособлений малой механизации (установка лапки). Чистка и смазка швейной 

машины. Разборка и сборка челночного комплекта. 

Раздел 2. Волокна, ткани и нетканые материалы 

Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Свойства и 

применение синтетических волокон. Технологические свойства синтетических тканей. 

Определение тканей из синтетических волокон и пряжи 

Раздел 3. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий 

Моделирование рукавов. Плосколежащие воротники. Моделирование рукавов. 

Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик». Построение чертежа 

плосколежащего воротника в масштабе 1:4. Обработка плосколежащего воротника (с 

прокладкой) на образце. Соединение воротника с горловиной. 

Раздел 4. Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 

Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали платья, 

отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, блузок и 

юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Использование выкройки прямого 

рукава для изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава «крылышко». Разрезание 

выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. 

изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывание 

копировальных стежков.  

Раздел 5. Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод 

Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, описания к выкройке 

или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. Подбор отделки 

для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной её ширине. Анализ выкройки. 

Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления рисунка, 

экономного использования ткани и припусков на швы.  

Раздел 6. Организация труда и производства на швейных предприятиях 

Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее 

представление о разработке моделей и конструировании изделий для массового 

производства. Общее представление об организации труда в основных цехах на швейной 

фабрике. 

Раздел 7. Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом производстве одежды 

Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, раскладка лекал, 

экономные приемы раскроя, проверка качества кроя. Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья на швейной фабрике. Пошив платья по производственной 

технологии. 

Раздел 8. Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды 

Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для изготовления 

поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике для раскроя 

поясных изделий. Использование прокладочных материалов и спецоборудования для 

обработки пояса. Современный способ обработки низа поясного изделия. Выбор моделей, 

подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку детали 

изделия. Стачивание вытачек и боковых срезов. Обметывание срезов швов. ВТО швов. 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. Обработка и соединение 

пояса с верхним срезом изделия при использовании элементов промышленной технологии. 

Раздел 9. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

Приспособление к универсальной швейной машине для выполнения окантовочного 

шва. Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. Обработка шлёвок, 

гладких накладных карманов. Обработка гладких накладных карманов, обработка пояса и 

соединение его с изделием. 

Раздел 10. Изготовление брюк на основе готовой выкройки 



Особенности конструкции брюк. Фасоны брюк: выбор и описание. Изменение 

выкройки основы брюк. Нанесение линии низа брюк. Припуск на обработку застежки в 

середине шве брюк. Фасоны брюк: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. 

Особенности изготовления выкройки шорт на основе брюк. Сметывание, примерка, 

возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа брюк. Утюжка готового 

изделия. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки шорт. Раскладка выкройки на 

ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание 

копировальных стежков.   

Раздел 11. Практическое повторение 

Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа 

застежки платья. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и 

обработка петель. Обработка рукавов, нижнего среза рукавов. Совмещение высших точек 

оката и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вмётывание, втачивание рукава. 

Утюжка готового изделия. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, 

платья, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом 

рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных 

стежков.   

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебного предмета «Профильный труд» предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся 

в различных средах. 

К личностным результатам освоения учебного предмета «Профильный труд» 

относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 



13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения содержания учебного предмета 

«Профильный труд» включают знания и умения, а также готовность их применения в 

практической деятельности и жизни и определяет два уровня овладения:  

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: 

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами 

и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемой в процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе; 

понимание значимости организации рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» и (или) «не нравится»); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной 

работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватное реагирование 

на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 

обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других 

обучающихся и результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 



соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам 

в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 

работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  

Тематическое планирование 

5 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

 Раздел 1. Швейная 

мастерская 

6  

1 Введение.  1 Изучение правил поведения и работы в 

швейной мастерской. 

2 Вводный инструктаж по 

охране труда 

1 Вводный инструктаж по охране тру- 

да.  

3 Инструменты и 

приспособления для швейных 

работ 

1 Знать назначение и применение 

инструментов и приспособлений для 

швейных работ. 

4 Правила безопасной работы 

иглой и ножницами 

1 Знать правила безопасной работы иглой 

и ножницами. 

5 Организация рабочего места 1 Уметь организовать рабочее место. 

6 Подготовка листа альбома для 

работы 

1 Подготовить лист альбома для работы. 

 Раздел 2. Волокна и ткани 12  

7 Сведения о волокнах 1 Представление о волокне: внешний вид, 

употребление. Виды волокон. Сфера 

применения. 

8 Рассмотрение волокон тканей 

через увеличительное стекло 

(лупу) 

1 Рассмотрение волокон тканей через 

увеличительное стекло (лупу) 

9 Сведения о прядении 1 Иметь общее представление о процессе 

получения пряжи из волокон хлопка. 

10 Сведения о ткани 1 Знать процесс получения ткани и сферу 

их применения. 

11 Составление коллекции 

тканей 

1 Составление коллекции тканей 

12 Определение лицевой и 

изнаночной сторон тканей 

1 Знать способы определения лицевой и 

изнаночной сторон ткани. 

13 Полотняное переплетение 1 Знать процесс переплетения нитей 

полотняного переплетения. 

14 Нарисовать схему 

полотняного переплетения 

1 Рисовать схему полотняного 

переплетения. 

15 Сведения о нитках 1 Знать процесс получения ниток и сферу 

их применения. 

16 Рассмотреть нитки на 

бобинах, определить их номер 

1 Определять номер ниток и сравнивать по 

толщине. 



и сравнить нитки по толщине 

17 Хлопчатобумажные ткани 1 Иметь общее представление о 

хлопчатнике, знать процесс получения 

х/б ткани и сферу её применения. 

18 Оформить в альбом 

коллекцию х/б тканей 

1 Оформление коллекции х/б тканей в 

альбом. 

 Раздел 3. Ручные работы 31  

19 Вводное занятие 1 Организация ручного рабочего места. 

20 Подготовка к выполнению 

ручных швейных работ 

1 Знать правила безопасности при работе с 

иглой, ножницами, электроутюгом. 

21 Выполнение упражнений по 

закреплению нитки в ткани в 

начале и конце работы 

1 Выполнение закрепление нитки в ткани 

в начале и в конце работы. 

22 Раскрой из ткани деталей 

изделия 

1 Знать способы определения долевой 

нити, выполнять раскрой по линиям 

разметки, контролировать качество 

выполнения операции. 

23 Обработка срезов ткани 1 Знать требования к качеству 

выполняемой операции 

24 Выполнение обработки срезов 

ткани 

1 Уметь обрабатывать срезы ткани 

25 Электрический утюг 1 Знать устройство утюга, правила 

безопасной работы с ним. Выполнять 

ВТО изделий. 

26 Сведения о ручных стежках и 

строчках 

1 Знать виды ручных швов и сферу их 

применения. 

27 Прямые стежки 1 Уметь выполнять прямые стежки. 

28 Выполнение прямых стежков 

на образце 

1 Овладение приемами выполнения 

прямых стежков. 

29 Косые стежки 1 Уметь выполнять косые стежки. 

30 Выполнение косых стежков на 

образце 

1 Овладение приемами выполнения косых 

стежков. 

31 Крестообразные стежки 1 Уметь выполнять крестообразные 

стежки. 

32 Выполнение крестообразных 

стежков на образце 

1 Овладение приемами выполнения 

крестообразных стежков. 

33 Петлеобразные стежки 1 Уметь выполнять петлеобразные стежки. 

34 Выполнение петлеобразных 

стежков на образце 

1 Овладение приемами выполнения 

петлеобразных стежков. 

35 Петельные стежки 1 Уметь выполнять петельные стежки. 

36 Выполнение петельных 

стежков на образце 

1 Овладение приемами выполнения 

петельных стежков. 

37 Отделочные ручные стежки 1 Различать отделочные ручные стежки, 

знать сферу их применения. 

38 Стежки «вперед иголку» 1 Знать разновидности, сферу применения 

и технологию выполнения стежков.  

39 Выполнение стежка «вперед 

иголку» на образце 

1 Уметь выполнять разные виды стежков 

«вперед иголку». 

40 Стебельчатые стежки 1 Использование стебельчатых стежков 

при отделке изделий. 

41 Выполнение стебельчатых 1 Уметь выполнять стебельчатый стежок. 



стежков на образце 

42 Тамбурные стежки 1 Использование тамбурных стежков при 

отделке изделий. 

43 Выполнение тамбурных 

стежков на образце 

1 Уметь выполнять тамбурный стежок. 

44 Ручной стачной шов 1 Назначение, конструкция и 

разновидности стачного шва.  

45 Выполнение ручного стачного 

шва на образце 

1 Уметь выполнять ручной стачной шов. 

46 Самостоятельная работа.  

Отделочные ручные стежки 

1 Выполнять задания на понимание, 

осмысление изученного материала. 

47 Ручной шов в подгибку с 

закрытым срезом 

1 Назначение, конструкция и 

разновидности шва в подгибку с 

закрытым срезом.  

48 Выполнение шва в подгибку с 

закрытым срезом 

1 Уметь выполнять шов в подгибку с 

закрытым срезом. 

49 Выполнение шва в подгибку с 

закрытым срезом на 

полотенце 

1 Уметь выполнять шов в подгибку с 

закрытым срезом на полотенце. 

 Раздел 4. Ремонт одежды 17  

50 Ремонт одежды и белья 1 Знать о видах ремонта одежды. 

51 Сведения о пуговицах 1 Виды пуговиц, способы пришивания 

пуговиц в зависимости от вида пуговицы. 

Подбор ниток в соответствии с тканью 

по цвету, толщине. 

52 Пришивание пуговиц 1 Уметь подбирать нитки, пришивать 

пуговицы разных видов. 

53 Пришивание пуговиц со 

сквозными отверстиями 

1 Уметь пришивать пуговицы со 

сквозными отверстиями. 

54 Пришивание пуговицы с 

ушком 

1 Уметь пришивать пуговицы с ушком. 

55 Пришивание пуговицы на 

стойке 

1 Уметь пришивать пуговицы на стойке. 

56 Ремонт одежды по 

распоровшемуся шву 

1 Технология ремонта распоровшегося 

шва. 

57 Выполнение ремонта одежды 

по распоровшемуся шву 

1 Уметь стачивать распоровшийся шов, 

приутюживать место ремонта. 

58 Ремонт одежды в месте 

разрыва ткани 

1 Технология ремонта места разрыва. 

59 Выполнение ремонта одежды 

в месте разрыва ткани 

1 Уметь стачивать место разрыва, 

обмётывать срезы разрыва частыми 

косыми стежками, приутюживать место 

ремонта. 

60 Изготовление вешалки 1 Назначение вешалки, выбор ткани для 

вешалки. 

61 Раскрой детали вешалки 1 Уметь размечать деталь вешалки и 

выполнять раскрой по линиям разметки. 

62 Обработка детали вешалки 

косыми стежками 

1 Сметывание края детали, обработка 

детали вешалки косыми стежками или 

машинной строчкой. 

63 Соединение вешалки с 1 Соединение детали вешалки с изделием 



полотенцем косыми стежками косыми стежками. 

64 Втачивание вешалки в шов в 

подгибку с закрытым срезом 

1 Выполнение обработки детали вешалки, 

соединение её с изделием путем 

втачивания в шов в подгибку с закрытым 

срезом. 

65 Декоративная заплата - 

аппликация 

1 Назначение заплаты, её виды. 

66 Изготовление заплаты – 

аппликации на образце 

1 Выполнять раскрой заплаты, обработку 

её срезов. Пришивать заплату на изделие  

Вручную, выполнять утюжку изделия, 

оценивать качество. 

 Раздел 5.Швейная машина 22  

67 Сведения о швейных машинах 1  Назначение швейной машины, виды 

выполняемых работ, основные 

механизмы швейной машины. 

68 Правила посадки и правила 

безопасной работы на 

швейной машине 

1 Организовывать рабочее место, 

выполнять правильную посадку. 

69 Устройство швейной машины 1 Назначение основных механизмов 

швейной машины. 

70 Устройство привода швейной 

машины 

1 Подготавливать швейную машину к 

работе. 

71 Винт разъединитель 1 Назначение рабочего и свободного хода 

швейной машины. 

72 Пуск и остановка швейной 

машины с ручным приводом 

без иглы 

1  Выполнять пуск и остановку швейной 

машины с ручным приводом без иглы 

73 Выполнение пуска и 

остановки швейной машины с 

ножным приводом без иглы 

1 Выполнять пуск и остановку швейной 

машины с ножным приводом без иглы.  

74 Машинная игла 1 Подбирать иглу в зависимости от 

толщины ткани и ниток, устанавливать 

иглу в игловодитель, знать виды игл, 

устройство машинной иглы. 

75 Шитье на швейной машине 

без ниток 

1 Выполнять строчку на швейной машине 

по прямой линии без ниток. 

76 Моталка. Намотка нитки на 

шпульку  

1 Наматывать нитки на шпульку, 

заправлять верхнюю и нижнюю нитки. 

77 Выполнение намотки нитки на 

шпульку 

1 Наматывать нитки  на шпульку. 

78 Заправка верхней нитки 1 Заправлять верхнюю нитку. 

79 Выполнение заправки верхней 

нитки 

1 Заправлять верхнюю нитку. 

80 Заправка нижней нитки 1 Заправлять нижнюю нитку. 

81 Выполнение заправки нижней 

нитки 

1 Заправлять нижнюю нитку. 

82 Выполнение пробных строчек 

на образцах 

1 Подготавливать швейную машину к 

работе. Выполнять машинную строчку. 

83 Регулятор строчки 1 Устройство и назначение регулятора 

строчки. Понимать, что выбор длины 

стежка зависит от толщины пошиваемой 



ткани.  

84 Машинная закрепка 1 Назначение закрепки, требования к 

качеству выполняемой операции. 

85 Выполнение пробных строчек 

с закрепками              

1 Уметь выполнять машинную закрепку. 

86 Зигзагообразная строчка 1 Назначение и применение 

зигзагообразной строчки. 

87 Выполнение зигзагообразной 

строчки с различной шириной 

зигзага 

1 Уметь выполнять зигзагообразную 

строчку с различной шириной зигзага. 

88 Самостоятельная работа. 

Выполнение зигзагообразной 

строчки с различной шириной 

зигзага 

1 Выполнять задания на понимание, 

осмысление изученного материала. 

 Раздел 6. Машинные работы 21  

89 Стачной шов 1 Назначение стачного шва и его 

разновидностей. 

90 Выполнение стачного шва 

взаутюжку 

1 Выполнять машинный стачной шов 

взаутюжку. 

91 Выполнение стачного шва 

вразутюжку 

1 Выполнять машинный стачной шов 

вразутюжку. 

92 Двойной шов 1 Различать соединительные швы. 

93 Выполнение двойного шва на 

образце 

1 Выполнять двойной шов, проверять 

качество выполненной работы. 

94 Накладной шов 1 Знать конструкцию и сферу применения 

накладного шва, его условное 

изображение. Виды соединительного 

шва, виды накладного шва. 

95 Выполнение накладного шва с 

двумя открытыми срезами на 

образце. 

 Выполнение накладного шва с двумя 

открытыми срезами. 

96 Выполнение накладного шва с 

одним закрытым срезом на 

образце 

1 Выполнение накладного шва с одним 

закрытым срезом. 

97 Выполнение накладного шва с 

двумя закрытыми срезами на 

образце 

1 Выполнение накладного шва с двумя 

закрытыми срезами. 

98 Шов в подгибку с открытым 

срезом 

1 Различать швы вподгибку с открытым и 

закрытым срезами. Знать сферу 

применения шва вподгибку. 

99 Выполнение шва вподгибку с 

открытым срезом 

1 Выполнять шов вподгибку с открытым 

срезом. 

100 Шов в подгибку с закрытым 

срезом 

1 Различать швы вподгибку с открытым и 

закрытым срезами. Знать сферу 

применения шва вподгибку. 

101 Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Выполнять шов вподгибку с закрытым 

срезом. 

102 Обтачной шов 1 Знать назначение, конструкцию, 

условное обозначение шва. Понятие 

«обтачать». Технология выполнения 

обтачного шва. Требования к качеству 



шва. 

103 Выполнение обтачного шва  1 Выполнять обтачной шов, 

контролировать качество выполнения 

шва. 

104 Знакомство с изделием 

(носовой или головной 

платок). 

1 Название тканей, используемые для 

изготовления изделия. Составление 

плана пошива. 

105 Пошив носового платка 1 Выполнение технологических операций 

по пошиву изделия. 

106  Пошив носового платка 1 Выполнение технологических операций 

по пошиву изделия. 

107 ВТО  изделия 1 Уметь отутюжить готовое изделие 

108 Самостоятельная работа по 

пошиву носового платка 

1 Выполнять задания на понимание, 

осмысление изученного материала. 

109 Самостоятельная работа по 

пошиву носового платка 

1 Выполнять задания на понимание, 

осмысление изученного материала. 

 Раздел 7. Пошив изделий 94  

110 Вводное занятие. Повторный 

инструктаж. 

1 Правила безопасной работы в 

мастерской, на швейной машине, с 

утюгом. 

111 Головной платок 1 Название тканей, используемых для 

изготовления изделия. 

112 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

1 Строить чертеж , проверять построение, 

знать правила оформления чертежей. 

113 Подготовка ткани к раскрою  Знать правила подготовки ткани к 

раскрою. 

114 Обработка поперечных срезов 

платка 

1 Выполнение обработки поперечных 

срезов платка. 

115 Обработка долевых срезов 

платка 

1 Выполнение обработки долевых срезов 

платка. 

116 Обработка углов платка 1 Обработка углов косыми стежками 

вручную. 

117 Выполнение отделки платка 1  Выполнение отделки платка. 

118 Утюжка готового изделия 1 ВТО готового изделия. 

119 Мешочек для хранения работ 1 Назначение изделия, описание. Ткани 

используемые для пошива мешочка. 

120 Выполнение отделки мешочка 

аппликацией 

1 Перевод рисунка на ткань, выкраивать 

деталь аппликации, прикреплять деталь 

аппликации косыми или петельными 

стежками. 

121 Выполнение отделки мешочка 

аппликацией 

1 Перевод рисунка на ткань, выкраивать 

деталь аппликации, прикреплять деталь 

аппликации косыми или петельными 

стежками. 

122 Выполнение отделки мешочка 

аппликацией 

1 Перевод рисунка на ткань, выкраивать 

деталь аппликации, прикреплять деталь 

аппликации косыми или петельными 

стежками. 

123 Обработка боковых срезов 

мешочка стачным швом 

1 Стачивание боковых срезов, закрепление 

нитки в конце шва. 

124 Обработка боковых срезов 1 Стачивание боковых срезов, закрепление 



мешочка стачным швом нитки в конце шва. 

125 Обработка срезов стачного 

шва 

1 Выполнение обметывания срезов шва. 

126 Обработка срезов стачного 

шва 

1 Выполнение обметывания срезов шва. 

127 Обработка верхнего среза 

мешочка 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

мешочка швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

128 Обработка верхнего среза 

мешочка 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

мешочка швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

129 Продергивание шнура и 

утюжка готового изделия 

1 Продергивание шнура. Утюжка готового 

изделия. 

130 Практическое повторение.  

Выполнение двойного шва. 

1 Выполнение двойного шва 

131 Практическое повторение.  

выполнение шва в подгибку с 

закрытым срезом 

1 Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

132 Изготовление подарков к 

праздникам 

1 Изготовление подарков к праздникам 

133 Изготовление подарков к 

праздникам 

1 Изготовление подарков к праздникам 

134 Изготовление подарков к 

праздникам 

1 Изготовление подарков к праздникам 

135 Изготовление подарков к 

праздникам 

1 Изготовление подарков к праздникам 

136 Изготовление подарков к 

праздникам 

1 Изготовление подарков к праздникам 

137 Изготовление подарков к 

праздникам 

1 Изготовление подарков к праздникам 

138 Салфетка 1 Название и виды тканей, используемых 

для изготовления салфеток. 

139 Построение чертежа и 

подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Построение чертежа и подготовка 

выкройки к раскрою 

140 Раскрой салфетки 1 Правила подготовки ткани к раскрою, 

определение лицевой и изнаночной 

стороны, долевой и поперечной нити, 

выкраивание детали изделия. 

141 Изготовление салфетки 1 Технология выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом. Обработка углов 

косыми стежками. 

142 Изготовление салфетки 1 Технология выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом. Обработка углов 

косыми стежками. 

143 Выполнение отделки салфетки 1 Выполнение отделки салфетки 

144 Утюжка готового изделия 1 Выполнение ВТО изделия 

145 Наволочка 1 Знакомство с изделием. Назначение 

наволочки, названия тканей, 

используемых для пошива наволочек. 

146 Построение чертежа 1 Построение чертежа выкройки 



наволочки наволочки по заданным размерам. 

147 Определение размера 

наволочки. Расчет расхода 

ткани на изделие. 

1 Определение размера наволочки, 

рассчитывать расход ткани на изделие. 

148 Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой наволочки 

1 Знание правил подготовки ткани к 

раскрою, рационально выполнять 

раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы, выкраивать изделие. 

 Составление плана пошива 

изделия 

1 Умение планировать свою деятельность 

149 Обработка поперечных срезов 

наволочки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Умение выполнять обработку 

поперечных срезов наволочки. 

150 Обработка поперечных срезов 

наволочки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Умение выполнять обработку 

поперечных срезов наволочки. 

151 Обработка боковых срезов 

наволочки двойным швом 

1 Умение выполнять разметку клапана, 

обработку боковых сторон наволочки. 

152 Обработка боковых срезов 

наволочки двойным швом 

1 Умение выполнять разметку клапана, 

обработку боковых сторон наволочки. 

153 Окончательная отделка и 

утюжка готового изделия 

1 Умение выполнять ВТО изделия. 

154 Практическое повторение 

(изготовление салфетки) 

1 Умение последовательно изготавливать 

пошиваемое изделие. 

155 Практическое повторение 

(изготовление салфетки) 

1 Умение последовательно изготавливать 

пошиваемое изделие. 

156 Практическое повторение 

(изготовление салфетки) 

1 Умение последовательно изготавливать 

пошиваемое изделие. 

157 Практическое повторение 

(изготовление салфетки) 

1 Умение последовательно изготавливать 

пошиваемое изделие. 

158 Сумка хозяйственная 1 Знакомство с изделием. 

159 Построение чертежа сумки 

хозяйственной 

1 Умение строить чертежи выкроек 

прямоугольной сумки и её ручек. 

160 Подготовка деталей выкройки 

сумки к раскрою 

1 Знание правил подготовки ткани к 

раскрою, выполнение раскладки деталей 

кроя рационально, с учетом припусков на 

швы. 

161 Раскрой и пошив сумки 

хозяйственной 

1 Рациональная раскладка деталей кроя 

изделия с учетом припусков на швы. 

162 Подготовка ткани к раскрою 1 Декатирование ткани. 

163 Раскладка деталей выкройки 

сумки на ткани и раскрой 

1 Раскладывание деталей кроя, с учетом 

припусков на швы. 

164 Обработка деталей ручек 

сумки 

1 Умение обрабатывать ручки накладным 

швом с двумя закрытыми срезами. 

165 Обработка деталей ручек 

сумки 

1 Умение обрабатывать ручки накладным 

швом с двумя закрытыми срезами. 

166 Обработка верхних срезов 

основной детали с 

втачиванием ручек 

1 Умение выполнять разметку мест 

прикрепления ручек, обработку верхнего 

среза сумки. 

167 Обработка верхних срезов 

основной детали с 

1 Умение выполнять разметку мест 

прикрепления ручек, обработку верхнего 



втачиванием ручек среза сумки. 

168 Обработка боковых срезов 

основной детали сумки 

1 Умение обрабатывать боковые срезы 

сумки двойным швом. 

169 Обработка боковых срезов 

основной детали сумки 

1 Умение обрабатывать боковые срезы 

сумки двойным швом. 

170 Застрачивание углов основной 

детали сумки 

1 Умение застрачивать углы для 

образования дна и боковых сторон, 

закреплять застроченный угол. 

171 Окончательная отделка и 

утюжка готового изделия 

1 Умение выполнять утюжку готового 

изделия, оценивать качество ( сравнивать 

с образцом). 

172 Практическое повторение. 

Повязка для дежурного 

1 Назначение, ткани, используемые для 

пошива.  

173 Практическое повторение. 

Повязка для дежурного 

1 Составление плана пошива изделия. 

174 Практическое повторение. 

Повязка для дежурного 

1 Вышивание эмблемы на повязке 

дежурного. 

175 Практическое повторение. 

Повязка для дежурного 

1 Вышивание эмблемы на повязке 

дежурного. 

176 Практическое повторение. 

Повязка для дежурного 

1 Обтачивание деталей повязки. 

177 Практическое повторение. 

Повязка для дежурного 

1 Обтачивание деталей повязки 

178 Практическое повторение. 

Повязка для дежурного 

1 Выметывание шва, выполнение 

отделочной строчки. Утюжка изделия, 

сравнение с образцом. 

179 Практическое повторение 

Пошив наволочки 

1 Последовательное изготовление 

пошиваемого изделия. 

180 Практическое повторение  

Пошив наволочки 

1 Последовательное изготовление 

пошиваемого изделия. 

181 Практическое повторение  

Пошив наволочки 

1 Последовательное изготовление 

пошиваемого изделия. 

182 Практическое повторение  

Пошив наволочки 

1 Последовательное изготовление 

пошиваемого изделия. 

183 Практическое повторение  

Пошив наволочки 

1 Последовательное изготовление 

пошиваемого изделия. 

184 Контрольная работа Пошив 

сумки хозяйственной 

1 Выполнять задания на понимание, 

осмысление изученного материала. 

185 Контрольная работа Пошив 

сумки хозяйственной 

1 Выполнять задания на понимание, 

осмысление изученного материала. 

186 Контрольная работа Пошив 

сумки хозяйственной 

1 Выполнять задания на понимание, 

осмысление изученного материала. 

187 Прихватка для кухни 1 Знакомство с изделием. 

188 Изготовление выкройки 

прихватки 

1 Умение строить чертёж прямоугольной 

формы по заданным размерам. 

189 Раскрой деталей прихватки 1 Умение рационально выполнять 

раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы, определять долевую 

нить ткани. 

190 Соединение лоскутов ткани 1 Умение выполнять стачной шов 

вразутюжку. 



191 Соединение лоскутов ткани 1 Умение выполнять стачной шов 

вразутюжку. 

192 Соединение лоскутов ткани 1 Умение выполнять стачной шов 

вразутюжку. 

193 Обработка срезов прихватки 

тесьмой 

1 Выполнение обработки срезов 

прихватки тесьмой. 

194 Обработка срезов прихватки 

тесьмой 

1 Выполнение обработки срезов 

прихватки тесьмой. 

195 Выполнение отделки 

прихватки 

1 Умение выполнять отделочную строчку 

по лицевой стороне прихватки. 

196 Выполнение отделки 

прихватки 

1 Умение выполнять отделочную строчку 

по лицевой стороне прихватки. Утюжка 

изделия, сравнение с образцом. 

197 Футляр для ручек и 

карандашей. 

1 Знакомство с изделием. 

198 Раскрой детали футляра. 1 Умение рационально выполнять 

раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы, определять долевую 

нить ткани. 

199 Обработка боковых срезов 

футляра. 

1 Умение обрабатывать боковые срезы 

футляра петельным швом. 

200 Обработка боковых срезов 

футляра. 

1 Умение обрабатывать боковые срезы 

футляра петельным швом. 

201 Обработка клапана футляра. 1 Умение обрабатывать срез клапана 

футляра петельным швом. 

202 Выполнение отделки изделия. 1 Выполнение вышивки на клапане 

футляра. Утюжка готового изделия. 

203 Выполнение отделки изделия. 1 Выполнение вышивки на клапане 

футляра. Утюжка готового изделия. 

204 Промежуточная аттестация 1 Обобщать и систематизировать 

изученный материал.  

Итого: 204  

6 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

 Раздел 1.Швейные изделия 4  

1 Введение. Правила поведения и 

работы в мастерской 

1 Изучение правил поведения и работы 

в швейной мастерской. 

2 Сведения о швейных изделиях 1 Изучение правил поведения и работы 

в швейной мастерской. 

3 Отделочные материалы 1 Виды и применение отделочных 

материалов. Составление коллекции 

отделочных материалов и оформление 

её в альбом. 

4 Влажно – тепловая обработка 

швейных изделий 

1 Выполнение ВТО швейных изделий. 

 Раздел 2. Прядильное и 

ткацкое производство 

18  

5 Сведения о прядении и 

ткачестве 

1 Назвать процесс прядения и ткачества. 

6 Сведения о волокнах 1 Назвать волокна растительного и 



животного производства. 

7 Прядильное производство 1 Определить по внешнему виду крутку, 

прочность, растяжимость пряжи. 

8 Ткацкое производство 1 Определение нити основы и нити утка. 

9 Отделка тканей 1 Подобрать образцы тканей по видам 

рисунков и оформить образцы в 

альбом. 

10  Составление коллекции тканей 1 Составить коллекцию х/б и льняных 

тканей. 

11 Дефекты ткани 1 Назвать дефекты ткани. 

12  Составить коллекцию с 

дефектами тканей. 

1 Составить коллекцию тканей с 

дефектами. 

13 Полотняное переплетение 1 Нарисовать схему полотняного 

переплетения. 

14 Выполнение образца 

полотняного переплетения из 

бумаги 

1 Выполнить образец полотняного 

переплетения из бумаги. 

15 Саржевое переплетение 1 Нарисовать схему саржевого 

переплетения. 

16  Выполнение образца саржевого 

переплетения из бумаги.  

1 Выполнить образец саржевого 

переплетения из бумаги. 

   17 Сатиновое переплетение 1 Нарисовать схему сатинового 

переплетения. 

18 Выполнение образца 

сатинового переплетения из 

бумаги.   

1 Выполнить образец сатинового 

переплетения из бумаги. 

19 Свойства хлопчатобумажных 

тканей 

1 Назвать свойства х/б тканей. 

20 Составить коллекцию образцов 

х/б тканей 

1 Составить коллекцию образцов х/б 

тканей и оформить в альбом. 

21 Свойства льняных тканей 1 Определить льняные ткани по 

внешнему виду, на ощупь и по 

разрыву. 

22 Составить коллекцию образцов 

льняных тканей 

1 Составить коллекцию образцов 

льняных тканей и оформить в альбом. 

 Раздел 3.Обработка срезов, 

сборок и мягких складок в 

швейных изделиях 

36  

23 Виды и свойства срезов тканей 1 Раскроить три детали:  

1.по долевой нити 

2.по поперечной нити 

3.по косому направлению нити.  

24 Обтачки 1 Оформить в альбоме лист «виды 

обтачек». 

25 Раскрой долевых и поперечных 

обтачек 

1 Определить направление долевой и 

поперечной нити, выполнить разметку 

и раскроить обтачки. 

26 Обработка среза детали долевой 

обтачкой на изнаночную 

сторону 

1 Обработать срез детали долевой 

обтачкой на изнаночную сторону на 

образце и оформить в альбом. 

27 Обработка среза детали долевой 1 Обработать срез детали долевой 



обтачкой на лицевую сторону обтачкой на лицевую сторону на 

образце и оформить в альбом. 

28 Косая обтачка 1 Оформить в альбоме лист «косые 

обтачки» 

29 Раскрой косых обтачек 1 Определить направление долевой и 

поперечной нити, сложить по 

диагонали, разрезать по линии сгиба, 

выполнить разметку и раскроить 

обтачки. 

30 Соединение косых обтачек 1 Сметать и стачать обтачку по долевым 

срезам, оформить образец в альбом. 

31 Обработка закругленного среза 

детали одинарной косой 

обтачкой 

1 Раскроить основную деталь и косую 

обтачку из отделочной ткани и 

обработать закругленный срез детали. 

Оформить образец в альбом. 

32 Обработка закругленного среза 

детали двойной косой обтачкой 

1 Раскроить основную деталь и косую 

обтачку из отделочной ткани и 

обработать закругленный срез детали. 

Оформить образец в альбом. 

33 Самостоятельная работа. 

Обработка закругленного среза 

детали двойной косой обтачкой 

1 Обработать закругленный срез детали 

двойной косой обтачкой на образце. 

34 Самостоятельная работа. 

Обработка закругленного среза 

детали двойной косой обтачкой 

1 Обработать закругленный срез детали 

двойной косой обтачкой на образце. 

35 Косынка. Знакомство с 

изделием.  

1 Выполнить рисунок изделия с 

указанием формы изделия, 

применение, ткань, отделку, виды 

швов. 

36 Построение чертежа и 

подготовка выкройки косынки к 

раскрою 

1 Построить чертеж, проверить готовую 

выкройку косынки путем сложения 

или измерения сторон. 

37 Построение чертежа и 

подготовка выкройки косынки к 

раскрою 

1 Построить чертеж, проверить готовую 

выкройку косынки путем сложения 

или измерения сторон. 

38 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой косынки, подготовка 

кроя косынки к обработке 

1 Проверить качество ткани, раскроить 

косынку. 

39 Обработка поперечного среза 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Обработать поперечный срез косынки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

40 Обработка долевого среза 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Обработать долевой срез косынки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

41 Обработка косого среза 

косынки долевой обтачкой и 

утюжка готового изделия 

1 Обработать косой срез косынки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

42 Обработка косого среза 

косынки долевой обтачкой и 

утюжка готового изделия 

1 Обработать косой срез косынки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

43 Обработка косого среза 

косынки долевой обтачкой и 

1 Обработать косой срез косынки 

швом вподгибку с закрытым срезом. 



утюжка готового изделия Выполнить утюжку изделия.  

44 Практическое повторение. 

Пошив косынки 

1 Выполнение пошива косынки, 

сравнение с образцом.  

45 Практическое повторение. 

Пошив косынки 

1 Выполнение пошива косынки, 

сравнение с образцом.  

46 Сборки 1 Способы выполнения сборок, 

применение сборок в швейных 

изделиях. 

47 Выполнение сборок ручным 

способом 

1 Выполнить сборки ручным способом 

на образце и оформить в альбом. 

48 Выполнение сборок ручным 

способом 

1 Выполнить сборки ручным способом 

на образце и оформить в альбом. 

49 Выполнение сборок машинным 

способом 

1 Выполнить сборки машинным 

способом на образце и оформить в 

альбом. 

50 Выполнение сборок машинным 

способом 

1 Выполнить сборки машинным 

способом на образце и оформить в 

альбом. 

51 Мягкие складки 1 Применение мягких складок в 

швейных изделиях 

52 Разметка мягких складок, 

заложенных в разные стороны 

1 Разметить складки, заложенные в 

разные стороны на образце. 

53 Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные стороны 

1 Выполнить мягкие складки, 

заложенные в разные стороны на 

образце. 

54 Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные стороны 

1 Выполнить мягкие складки, 

заложенные в разные стороны на 

образце. 

55 Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные стороны 

1 Выполнить мягкие складки, 

заложенные в разные стороны на 

образце. 

56 Разметка и выполнение мягких 

складок, заложенных в одну 

сторону 

1 Разметить складки, заложенные в одну 

сторону на образце. 

57 Самостоятельная работа.  

Выполнение мягких складок 

заложенных в одну сторону. 

1 Выполнить мягкие складки, 

заложенные в одну сторону. 

58 Самостоятельная работа. 

Выполнение мягких складок 

заложенных в разные стороны. 

1 Выполнить мягкие складки, 

заложенные в разные стороны. 

 Раздел 4.Машинные швы 9  

59 Виды машинных швов 1 Выполнить  на образцах ранее 

изученные швы. 

60 Выполнение соединительных 

швов 

1 Выполнить  стачной шов взаутюжку и 

вразутюжку на образцах. 

61 Выполнение соединительных 

швов 

1 Выполнить двойной и накладной шов 

на образцах. 

62 Выполнение краевых швов 1 Выполнить шов вподгибку с 

открытым и закрытым срезом на 

образцах. 

63 Выполнение краевых швов 1 Выполнить обтачной шов на образце 



64 Выполнение запошивочного 

шва на образце (1й способ) 

1 Выполнить шов на образце и 

оформить в альбом. 

65 Выполнение запошивочного 

шва на образце (2й способ) 

1 Выполнить шов на образце и 

оформить в альбом. 

66 Выполнение настрочного и 

расстрочного шва на образце  

1 Выполнить настрочной шов на 

образце и оформить в альбом. 

67 Выполнение настрочного и 

расстрочного шва на образце  

1 Выполнить расстрачной шов на 

образце и оформить в альбом. 

 Раздел 5. Построение 

чертежей одежды 

5  

68 Снятие мерок 1 Показать  расположение основных 

ориентирных точек и условных линий 

на фигуре ученицы. 

69 Названия и обозначения 

снимаемых мерок 

1 Снять мерки обхвата груди с учащихся 

группы. Записать свои мерки в 

тетрадь. 

70 Сведения о прибавках 1 Назначение прибавок на свободное 

облегание. 

71 Обозначение точек, отрезков и 

линий чертежа 

1 Назвать линии чертежа на которых 

находятся точка Г1, Б2. 

72 Масштабная линейка 1 Начертить в альбоме отрезки: 

6,8,10см. в натуральную величину. 

 Раздел 6. Пошив фартука на 

поясе и сорочки 

51  

73 Фартук. Ткани и виды отделки 

фартуков 

1 Выполнить рисунок изделия, указать 

детали, применение, ткань, отделку, 

виды швов. 

74 Снятие мерок.  1 Снять мерки и записать свои в тетрадь. 

75 Построение чертежа выкройки 

фартука.  

1 Выполнить построение чертежа 

выкройки фартука на поясе. 

76 Построение чертежа выкройки 

фартука.  

1 Выполнить построение чертежа 

выкройки фартука на поясе. 

77  Подготовка деталей выкройки 

фартука к раскрою 

1 Подготовить детали выкройки к 

раскрою. 

78  Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой фартука на поясе 

1 Выполнить рациональную раскладку 

деталей на ткани. 

79  Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

1 Найти середину детали, проложить 

контрольные линии, соединить детали 

пояса стачным швом. 

80 Заготовка косой обтачки для 

обработки нижней части 

фартука 

1 Определить размер, выкроить и 

соединить косую обтачку. 

81 Заготовка косой обтачки для 

обработки нижней части 

фартука 

1 Определить размер, выкроить и 

соединить косую обтачку. 

82 Обработка боковых и нижнего 

срезов детали нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой 

1 Обработать закругленный срез 

основной детали фартука двойной 

косой обтачкой. 

83 Обработка боковых и нижнего 

срезов детали нижней части 

1 Обработать закругленный срез 

основной детали фартука двойной 



фартука двойной косой 

обтачкой 

косой обтачкой. 

84 Обработка боковых и нижнего 

срезов детали нижней части 

фартука двойной косой 

обтачкой 

1 Обработать закругленный срез 

основной детали фартука двойной 

косой обтачкой. 

85 Обработка пояса 1 Выполнить обработку концов пояса. 

86 Обработка пояса 1 Выполнить обработку концов пояса. 

87 Обработка верхнего среза 

нижней части фартука поясом.  

1 Выполнить обработку верхнего среза 

основной детали фартука поясом. 

88 Обработка верхнего среза 

нижней части фартука поясом.  

1 Выполнить обработку верхнего среза 

основной детали фартука поясом. 

89 Утюжка готового изделия 1 Выполнить ВТО фартука. 

90 Практическое повторение. 

Пошив фартука на поясе. 

1 Выполнить пошив фартука на поясе. 

Сравнить с образцом. 

91 Практическое повторение. 

Пошив фартука на поясе. 

1 Выполнить пошив фартука на поясе. 

Сравнить с образцом. 

92 Практическое повторение. 

Пошив фартука на поясе. 

1 Выполнить пошив фартука на поясе. 

Сравнить с образцом. 

93 Практическое повторение. 

Пошив фартука на поясе. 

1 Выполнить пошив фартука на поясе. 

Сравнить с образцом. 

94 Способы перевода контурных 

линий 

1 Выполнить контурные линии с 

помощью булавок, резца, 

копировальных строчек. 

95 Выполнение копировальных 

строчек на образце 

1 Выполнить копировальные строчки на 

образце. Оформить в альбом. 

96 Сорочка. Ткани и виды отделки 

сорочек 

1 Выполнить рисунок изделия. Указать 

детали, применение, ткань, отделку, 

виды швов. 

97  Снятие мерок.  1 Снять мерки с учащихся группы и 

записать свои мерки в тетрадь. 

98 Построение чертежа сорочки. 1 Выполнить построение чертежа 

изделия в масштабе 1:4. 

99 Построение чертежа сорочки. 1 Выполнить построение чертежа 

изделия в масштабе 1:4. 

100 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой сорочки 

1 Подготовить выкройку к раскрою, 

рассчитать расход ткани на изделие. 

101 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой сорочки 

1 Выполнить рациональную раскладку 

деталей на ткани, раскроить изделие. 

102 Подготовка деталей кроя 

сорочки к обработке 

1 Выполнить операции по подготовке 

деталей кроя к обработке. 

103 Обработка плечевых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Обработать плечевые срезы 

запошивочным швом. 

104 Обработка плечевых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Обработать плечевые срезы 

запошивочным швом. 

105 Обработка среза горловины 

сорочки двойной косой 

обтачкой 

1 Определить размер обтачки, 

выполнить обработку среза горловины 

сорочки двойной косой обтачкой. 

106 Обработка среза горловины 

сорочки двойной косой 

обтачкой 

1 Определить размер обтачки, 

выполнить обработку среза горловины 

сорочки двойной косой обтачкой. 



107 Обработка боковых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Выполнить обработку боковых срезов 

сорочки запошивочным швом. 

108 Обработка боковых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Выполнить обработку боковых срезов 

сорочки запошивочным швом. 

109 Обработка срезов пройм 

сорочки двойной косой 

обтачкой 

1 Выполнить обработку срезов пройм 

сорочки двойной косой обтачкой. 

110 Обработка срезов пройм 

сорочки двойной косой 

обтачкой 

1 Выполнить обработку срезов пройм 

сорочки двойной косой обтачкой. 

111 Обработка нижнего среза 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом.  

1 Выполнить обработку нижнего среза 

сорочки. 

112 Обработка нижнего среза 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом.  

1 Выполнить обработку нижнего среза 

сорочки. 

113 Окончательная отделка изделия 1 Выполнить утюжку готового изделия, 

оценить качество пошива. 

114 Практическое повторение. 

Пошив детской сорочки. 

1 Пошив изделия. 

115 Практическое повторение. 

Пошив детской сорочки. 

1 Пошив изделия. 

116 Практическое повторение. 

Пошив детской сорочки. 

1 Пошив изделия. 

117 Практическое повторение. 

Пошив детской сорочки. 

1 Пошив изделия. 

118 Практическое повторение. 

Пошив детской сорочки. 

1 Пошив изделия. 

119 Практическое повторение. 

Пошив детской сорочки. 

1 Пошив изделия. 

120 Практическое повторение. 

Пошив детской сорочки. 

1 Пошив изделия. 

121 Самостоятельная работа. 

Обработка горловины косой 

двойной обтачкой. 

1 Обработать срез горловины косой 

двойной обтачкой.  

122 Самостоятельная работа. 

Обработка горловины косой 

двойной обтачкой. 

1 Обработать срез горловины косой 

двойной обтачкой.  

123 Самостоятельная работа. 

Обработка горловины косой 

двойной обтачкой. 

1 Обработать срез горловины косой 

двойной обтачкой.  

 Раздел 7. Бытовая швейная 

машина с электроприводом 

11  

124 Сведения о бытовых швейных 

машинах 

1 Рассмотреть бытовые швейные 

машины, имеющиеся в мастерской и 

определить вид привода 

125 Устройство электропривода 1 Сравнить электропривод с ножным 

приводом. Найти одинаковые детали, 

установить различие. 

126 Назначение бытовой швейной 

машины 

1 Рассмотреть расположение ручек на 

швейных машинах в мастерской. 



127 Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины 

1 Рассмотреть на швейных машинах 

механизмы иглы, нитепритягивателя, 

двигателя ткани. 

128 Устройство челночного 

комплекта 

1 Рассмотреть и записать в тетрадь 

названия основных частей челночного 

комплекта. 

129 Разборка и сборка челночного 

комплекта 

1 Разобрать и собрать челночный 

комплект, сделать пробные строчки. 

130 Механизмы регулировки 

швейной машины 

1 Рассмотреть устройство регуляторов 

строчки в швейной машине. 

131 Регулятор строчки 1 Рассмотреть устройство регулятора 

строчки в швейной машине. 

132 Регулятор натяжения верхней 

нитки 

1 Рассмотреть устройство регулятора 

натяжения верхней и нижней нитки в 

швейной машине. 

133 Регулировка натяжения верхней 

и нижней ниток. Выполнение 

пробных строчек. 

1 Рассмотреть устройство регулятора 

натяжения верхней и нижней нитки в 

швейной машине, сделать пробные 

строчки. 

134 Регулировка натяжения верхней 

и нижней ниток. Выполнение 

пробных строчек. 

1 Рассмотреть устройство регуляторов 

строчки в швейной машине. 

 Раздел 8. Обработка углов и 

карманов в швейных 

изделиях 

41  

135 Сведения о подкройных 

обтачках 

1 Различать долевую обтачку от 

подкройной. 

136 Изготовление выкройки 

(лекала) подкройной обтачки 

1 Раскроить подкройную обтачку, 

долевая нить имеет одно направление 

на детали обтачки и детали кроя.  

137 Обработка углов подкройной 

обтачкой на образце 

1 Выполнить образец обработки углов 

подкройной обтачкой – на изнаночную 

сторону детали. 

138 Накладные карманы. Форма, 

отделка, применение. 

1  Выполнить рисунок, указать название, 

форму, отделку, применение. 

139 Обработка гладкого накладного 

кармана 

1 Рассмотреть гладкие накладные 

карманы и устно дать описание 

(название, форма, отделка, 

применение). 

140 Обработка гладкого накладного 

кармана 

1 Изготовление образца гладкого 

накладного кармана. 

141 Обработка гладкого накладного 

кармана 

1 Изготовление образца гладкого 

накладного кармана. 

142 Обработка накладного кармана 

с отворотом 

1 Назвать детали кроя кармана с 

отворотом. 

143 Обработка отворота 1 Обработать отворот кармана. 

144 Обработка боковых и нижнего 

срезов кармана овальной формы 

с отворотом 

1 Обработать карман на образце и 

оформить в альбом. 

145 Практическое повторение. 

Обработка гладкого накладного 

кармана   

1 Выполнить образец гладкого 

накладного кармана и настрочить на 

основную деталь. 



146 Практическое повторение. 

Обработка гладкого накладного 

кармана   

1 Выполнить образец гладкого 

накладного кармана. 

147 Фартук с нагрудником. 1 Рассмотреть рисунки фартуков. 

Выбрать один и устно дать описание 

его фасона.  

148 Снятие мерок и построение 

чертежа фартука с нагрудником 

1 Снять мерки учащихся группы и 

записать свои мерки в тетрадь. 

149 Снятие мерок и построение 

чертежа фартука с нагрудником 

1 Построить чертеж фартука с 

нагрудником в масштабе 1:1. 

150 Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Подготовить выкройку к раскрою: 

надписать названия деталей и срезов, 

указать середину детали, место сгиба 

ткани, направление долевой нити, 

величину припусков на швы.  

151 Подготовка ткани к раскрою 

раскрой фартука 

1 Продекатировать ткань, разложить 

детали кроя фартука и выполнить 

раскрой.  

152 Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

1 Проложить копировальные строчки, 

перевести контурные линии по срезам 

деталей. 

153 Обработка бретелей обтачным 

швом 

1 Обработать бретели фартука. 

154 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 Обработать нагрудник с втачиванием 

бретелей 

155 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 Обработать нагрудник с втачиванием 

бретелей 

156 Обработка боковых и нижнего 

срезов нижней части фартука 

1 Обработать боковые и нижние срезы 

фартука швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

157 Обработка боковых и нижнего 

срезов нижней части фартука 

1 Обработать боковые и нижние срезы 

фартука швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

158 Обработка карманов 1 Выполнять обработку гладкого 

накладного кармана. 

159 Обработка карманов 1 Выполнять обработку гладкого 

накладного кармана. 

160 Соединение карманов с нижней 

частью фартука накладным 

швом 

1 Наметать и настрочить карманы на 

нижнюю часть фартук, удалить нитки 

наметывания, приутюжить.  

161 Соединение карманов с нижней 

частью фартука накладным 

швом 

1 Наметать и настрочить карманы на 

нижнюю часть фартук, удалить нитки 

наметывания, приутюжить.  

162 Обработка пояса обтачным 

швом 

1 Выполнять обработку пояса обтачным 

швом. 

163 Соединение деталей фартука  1 Выполнять соединение нижней части 

фартука с нагрудником и поясом. 

164 Соединение деталей фартука  1 Выполнять соединение нижней части 

фартука с нагрудником и поясом. 

165 Окончательная отделка изделия 1 Выполнять операции по 



окончательной отделке изделия. 

166 Практическое повторение. 

Изготовление фартука с 

нагрудником. 

1 Выполнять пошив изделия с учетом 

технологии обработки изделия. 

167 Практическое повторение. 

Изготовление фартука с 

нагрудником. 

1 Выполнять пошив изделия с учетом 

технологии обработки изделия. 

168 Практическое повторение. 

Изготовление фартука с 

нагрудником. 

1 Выполнять пошив изделия с учетом 

технологии обработки изделия. 

169 Практическое повторение. 

Изготовление фартука с 

нагрудником. 

1 Выполнять пошив изделия с учетом 

технологии обработки изделия. 

170 Практическое повторение. 

Изготовление фартука с 

нагрудником. 

1 Выполнять пошив изделия с учетом 

технологии обработки изделия. 

171 Практическое повторение. 

Изготовление фартука с 

нагрудником. 

1 Выполнять пошив изделия с учетом 

технологии обработки изделия. 

172 Самостоятельная работа. 

Изготовление накладного 

прямого кармана.   

1 Обрабатывать срезы кармана, 

соединять его с основной деталью с 

выполнением отделочной строчки с 

ориентиром на ширину лапки. 

173 Самостоятельная работа. 

Изготовление накладного 

прямого кармана.    

1 Обрабатывать срезы кармана, 

соединять его с основной деталью с 

выполнением отделочной строчки с 

ориентиром на ширину лапки. 

174 Самостоятельная работа 

Изготовление накладного 

прямого кармана.   

1 Обрабатывать срезы кармана, 

соединять его с основной деталью с 

выполнением отделочной строчки с 

ориентиром на ширину лапки. 

175 Самостоятельная работа 

Изготовление накладного 

прямого кармана.   

1 Обрабатывать срезы кармана, 

соединять его с основной деталью с 

выполнением отделочной строчки с 

ориентиром на ширину лапки. 

 Раздел 9. Пошив трусов-

плавок и летних головных 

уборов 

24  

176 Поясные изделия 1 Называть детали и контурные срезы 

трусов-плавок, ткани для изготовления 

изделия. 

177 Снятие мерок и построение 

чертежа плавок 

1 Выполнение построение чертежа 

трусов-плавок, подготовку деталей 

выкройки к раскрою. 

178 Изготовление выкройки 

накладной ластовицы 

1 Строить выкройку накладной 

ластовицы разной формы. 

179 Раскладка деталей выкройки на 

ткани и раскрой 

1 Выполнение рациональной раскладки 

деталей на ткани, раскрой изделия. 

180 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Подготавливать детали кроя к 

обработке. 

181 Обработка накладной 

ластовицы.  

1 Выполнять обработку накладной 

ластовицы.  



182 Соединение ластовицы с 

изделием 

1 Настрачивание ластовицы на 

основную деталь. 

183 Обработка боковых срезов 

плавок запошивочным швом 

1 Выполнять обработку боковых срезов  

трусов-плавок запошивочным швом. 

184 Обработка нижних срезов 

плавок двойной косой обтачкой 

из отделочной ткани 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

трусов-плавок двойной косой 

обтачкой из отделочной ткани, 

проверять качество кроя. 

185 Обработка верхнего среза 

плавок швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

1 Выполнять обработку верхнего среза 

трусов – плавок швом вподгибку с 

закрытым срезом, вдевать эластичную 

тесьму. 

186 Окончательная отделка изделия 1 Выполнять операции по 

окончательной отделке изделия. 

187 Самостоятельная работа. Пошив 

плавок. 

1 Выполнять пошив изделия с учетом 

технологии обработки изделия. 

188 Самостоятельная работа. Пошив 

плавок. 

1 Выполнять пошив изделия с учетом 

технологии обработки изделия. 

189 Летние головные уборы 1 Выбирать фасон головного убора по 

журналам мод. 

190 Снятие мерок и построение 

чертежа головного убора 

1 Выполнять обмер головы, построение 

чертежа кепи.  

191 Подготовка деталей выкройки к 

раскрою 

1 Подготавливать детали кроя к 

обработке. 

192 Раскладка деталей выкройки 

головного убора на ткани и 

раскрой 

1 Выполнение рациональной раскладки 

деталей на ткани, раскрой изделия. 

193 Соединение клиньев головки и 

подкладки 

1 Выполнять стачивание клиньев 

головки настрочным швом. 

194 Обработка козырька 1 Выполнять обработку козырька. 

195 Соединение деталей головки и 

козырька с подкладкой 

1 Выполнять соединение деталей 

головки и козырька с подкладкой. 

196 Окончательная отделка изделия 1 Выполнять операции по 

окончательной отделке изделия, 

оценивать качество готового изделия. 

197 Самостоятельная работа. Пошив 

головного убора. 

1 Выполнить пошив летнего головного 

убора. 

198 Самостоятельная работа. Пошив 

головного убора. 

1 Выполнить пошив летнего головного 

убора. 

199 Самостоятельная работа. Пошив 

головного убора. 

1 Выполнить пошив летнего головного 

убора. 

 Раздел 10. Ремонт одежды 4  

200 Наложение заплаты из 

гладкокрашеной ткани на 

образце 

1 Выполнять раскрой и наложение 

заплаты накладным швом на место 

разрыва. 

201 Наложение заплаты из 

гладкокрашеной ткани на 

образце 

1 Выполнять раскрой и наложение 

заплаты накладным швом на место 

разрыва. 

202 Наложение заплаты из ткани с 

рисунком на образце 

1 Выполнять раскрой и наложение 

заплаты накладным швом на место 

разрыва с подбором рисунка ткани. 



203 Наложение заплаты из ткани с 

рисунком на образце 

1 Выполнять раскрой и наложение 

заплаты накладным швом на место 

разрыва с подбором рисунка ткани. 

 Обобщение 1  

204 Промежуточная аттестация 1 Обобщать и систематизировать 

изученный материал.  

 Итого: 204  

7 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

 Введение.  1  

1 Введение. Инструктаж по ТБ 1 Изучение правил поведения и работы в 

швейной мастерской. 

 Раздел 1.Промышленные 

швейные машины 

3  

2 Сведения о промышленных 

швейных машинах. 

1 Назначение универсальных 

промышленных машин, виды 

выполняемых операций, основные 

механизмы. 

3 Организация рабочего места. 1 Правила безопасной работы на 

универсальной промышленной 

швейной машине. 

4 Краеобметочная швейная 

машина.  

1 Практическое освоение машины: нажим 

на педаль, пуск и остановка машины, 

регулировка скорости шитья силой 

нажима на педаль. 

 Раздел 2.Пошив 

постельного белья 

23  

5 Ткани для постельного белья. 1 Сравнивать свойства тканей. 

6 Составить коллекцию тканей 

для постельного белья. 

1 Составлять коллекцию тканей для 

постельного белья. 

7 Выполнение двойного шва. 1 Выполнять двойной шов с проведением 

промежуточного контроля. 

8 Выполнение двойного шва. 1 Выполнять двойной шов с проведением 

промежуточного контроля. 

9 Выполнение запошивочного 

шва 

1 Выполнять запошивочный шов с 

проведением промежуточного 

контроля. 

10 Выполнение запошивочного 

шва 

1 Выполнять запошивочный шов с 

проведением промежуточного 

контроля. 

11 Наволочка с клапаном 1 Назначение и стандартные размеры 

простыни, название тканей для пошива. 

12 Подготовка ткани к раскрою  1 Определять размер наволочки, 

рассчитывать расход ткани на изделие. 

13 Выполнение разметки детали 

наволочки на ткани и 

раскрой. 

1 Выполнять разметку детали клапана, 

рационально выполнять раскладку 

деталей на ткани, делать припуски на 

шов, выкраивать изделие. 

14 Пошив наволочки с клапаном 1 Выполнять пошив наволочки с 

клапаном, соблюдая технологию 



пошива и выполнения швов. 

15 Пошив наволочки с клапаном 1 Выполнять пошив наволочки с 

клапаном, соблюдая технологию 

пошива и выполнения швов. 

16 Пошив наволочки с клапаном 1 Выполнять пошив наволочки с 

клапаном, соблюдая технологию 

пошива и выполнения швов. 

17 Пошив наволочки с клапаном 1 Выполнять пошив наволочки с 

клапаном, соблюдая технологию 

пошива и выполнения швов. 

18 Пододеяльник 1  Составлять план работы. 

19 Раскрой пододеяльника 1 Выполнить раскрой пододеяльника. 

20 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Подготовить детали кроя к обработке. 

21 Заготовка детали обтачки для 

обработки выреза 

пододеяльника 

1 Выполнить раскрой обтачки для 

обработки выреза пододеяльника. 

22 Обработка выреза 

пододеяльника 

1 Последовательная обработка выреза 

пододеяльника подкройной обтачкой, 

соблюдая правила соединения деталей 

обтачки. 

23 Обработка выреза 

пододеяльника 

1 Последовательная обработка выреза 

пододеяльника подкройной обтачкой, 

соблюдая правила соединения деталей 

обтачки. 

24 Обработка выреза 

пододеяльника 

1 Последовательная обработка выреза 

пододеяльника подкройной обтачкой, 

соблюдая правила соединения деталей 

обтачки. 

25 Обработка долевых срезов 

пододеяльника 

1 Выполнить обработку долевых срезов 

пододеяльника  соединительным швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

26 Обработка поперечных 

срезов пододеяльника 

1 Выполнить обработку поперечных 

срезов пододеяльника  соединительным 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

27 Окончательная отделка 

изделия 

1 Отутюживать готовое изделие, 

оценивать качество своей работы, 

сложить изделие по стандарту. 

 Раздел 3. Сведения об 

одежде 

2  

28 Виды одежды 1 Назвать виды одежды, разделить 

одежду по способу носки, для чего 

служит одежда. 

29 Требования к одежде 1 Назвать требования предъявляемые к 

одежде. 

 Раздел 4.Отделка швейных 

изделий 

14  

30 Виды отделки 1 Назвать швы, которые могут служить 

для отделки изделия. Назвать виды 

отделки, которые могут быть 

применены при изготовлении швейных 

изделий.   



31 Окантовочный шов 1 Назвать к какому виду швов относят 

окантовочный шов, для чего применяют 

и какие виды окантовочного шва 

бывают. 

32 Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

открытым срезом. 

1 Раскроить и обработать срез детали 

окантовочным швом с открытым 

срезом. 

33 Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

закрытыми срезами 

(одинарной косой обтачкой) 

1 Раскроить и обработать срез детали 

окантовочным швом с закрытыми 

срезами (одинарной косой обтачкой). 

34 Оборки. Виды оборок. 1 Назвать какие изделия отделывают 

оборками, как рассчитать длину оборки, 

какие срезы различают в оборках?  

35 Обработка среза оборки 

зигзагообразной машинной 

строчкой 

1 Заметать по сгибу, обработать подгиб 

зигзагообразной машинной строчкой, 

срезать излишек возле строчки на 

изнаночной стороне и приутюжить шов.  

36 Обработка отлетного среза 

оборки швом вподгибку 

1 Заметать по сгибу, обработать подгиб 

машинной строчкой, срезать излишек 

возле строчки на изнаночной стороне и 

приутюжить шов.  

37 Обработка отлетного среза 

оборки окантовочным швом 

1 Обработать отлетной срез оборки 

окантовочным швом. 

38 Самостоятельная работа: 

Обработка среза оборки 

разными способами (по 

выбору). 

1 Выполнить обработку отлетного среза 

оборки выбранным способом. 

39 Самостоятельная работа: 

Обработка среза оборки 

разными способами (по 

выбору). 

1 Выполнить обработку отлетного среза 

оборки выбранным способом. 

40 Самостоятельная работа: 

Обработка среза оборки 

разными способами (по 

выбору). 

1 Выполнить обработку отлетного среза 

оборки выбранным способом. 

41 Соединение оборок с 

основной деталью 

1 Выполнять соединение оборок с 

основной деталью изделия. 

42 Соединение оборки с 

основной деталью стачным 

швом. 

1 Выполнять соединение оборок с 

основной деталью изделия стачным 

швом. 

43 Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей. 

1 Выполнять втачивание оборки между 

деталями изделия. 

 Раздел5.Изготовление 

плечевых и поясных 

бельевых изделий 

32  

44 Ночная сорочка. Назначение 

и фасоны. 

1 Составлять план работы по 

изготовлению ночной сорочки, 

придумывать фасоны, описывать 

изделие. 

45 Снятие мерок 1 Выполнять обмер фигуры человека. 

46 Построение чертежа ночной 1 Выполнять построение чертежа 



сорочки в масштабе 1:1 и 

подготовка выкройки к 

раскрою 

выкройки ночной сорочки в 

натуральную величину. 

47 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки 

1 Изменять выкройку ночной сорочки в 

соответствии с выбранной формой 

выреза горловины, изготовить 

выкройку подкройной обтачки. 

48 Изменение выкройки, 

изготовление выкройки 

оборки 

1 Изменять выкройку ночной сорочки в 

соответствии с выбранной формой 

оборки, изготовить выкройку оборки. 

49 Подготовка ткани к раскрою 1 Проверить качество ткани, определить 

лицевую сторону ткани, направление 

долевой нити, направления рисунка, 

проутюжить ткань через 

проутюжильник. 

50 Раскладка деталей выкройки 

на ткани и раскрой 

1 Наложить детали выкройки сорочки на 

ткань, обвести контуры деталей, 

отложить ширину припусков на швы, 

раскроить детали сорочки. 

51 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Выполнить подготовку деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. 

52 Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой 

1 Обрабатывать вырез горловины ночной 

сорочки подкройной обтачкой. 

53  Обработка боковых срезов 

сорочки 

1 Выполнять обработку боковых срезов 

ночной сорочки одним из видов 

соединительного шва. 

54  Обработка срезов рукавов 

сорочки 

1 Выполнять обработку срезов рукавов 

ночной сорочки одним из способов. 

55  Обработка нижнего среза 

сорочки. 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

ночной сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

56 Окончательная отделка 

изделия 

1 Отутюживать готовое изделие, 

складывать его, оценивать качество 

выполненной работы. 

57 Пижама. Назначение и 

фасоны. 

1 Придумывать и зарисовывать фасоны 

пижамных брюк, описывать изделие. 

58 Снятие мерок 1 Выполнить снятие мерок с себя. 

59  Изготовление выкройки 

пижамной сорочки 

1 Изменять выкройку в зависимости от 

выбранного фасона изделия, проверять 

правильность построения, подготовить 

выкройки к раскрою. 

60 Построение чертежа 

пижамных брюк в масштабе 

1:1  

1 Изготовить выкройку пижамных брюк 

в натуральную величину, проверить 

правильность построения. 

61  Раскладка деталей выкройки 

и раскрой пижамной сорочки 

1 Выполнить раскладку деталей 

выкройки и раскрой деталей изделия с 

учетом припусков на швы, проверить 

качество кроя. 

62  Раскладка деталей выкройки 

и раскрой пижамных брюк 

1 Выполнить раскладку деталей 

выкройки и раскрой деталей изделия с 

учетом припусков на швы, проверить 

качество кроя. 



63 Практическое повторение по 

теме: «Обработка выреза 

горловины пижамной 

сорочки косой обтачкой на 

образце» 

1 Выполнить обработку выреза 

горловины косой обтачкой, 

контролировать качество работы на 

каждом этапе. 

64  Обработка боковых срезов 1 Выполнять обработку боковых срезов 

пижамной сорочки одним из 

соединительных бельевых швов. 

65  Обработка срезов рукавов 1 Выполнять обработку срезов рукавов 

пижамной сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

66  Обработка нижнего среза 1 Выполнять обработку нижнего среза 

пижамной сорочки одним из способов с 

учетом вида нижнего среза и 

применяемой отделки. 

67  Обработка нижнего среза 1 Выполнять обработку нижнего среза 

пижамной сорочки одним из способов с 

учетом вида нижнего среза и 

применяемой отделки. 

68  ВТО готового изделия 1 Утюжить изделие, складывать его по 

стандарту. 

69  Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк 

1 Выполнять обработку шаговых срезов 

пижамных брюк запошивочным швом. 

70  Соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк 

1 Выполнить соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк 

запошивочным швом, контролировать 

кчество выполнения шва. 

71 Обработка верхнего среза 

пижамных брюк 

1 Выполнить обработку верхнего среза 

пижамных брюк швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

72  Обработка нижних срезов 

пижамных брюк. 

Окончательная отделка 

изделия. 

1 Выполнить обработку нижнего среза 

пижамных брюк швом вподгибку с 

закрытым срезом. Вдевать резиновую 

тесьму, утюжить и складывать изделие 

по стандарту. 

73 Самостоятельная работа: 

Пошив по готовому крою 

небольшой наволочки с 

клапаном. 

1 Выполнять пошив наволочки с 

клапаном. Контролировать качество 

выполнения швов. 

74 Самостоятельная работа: 

Пошив по готовому крою 

небольшой наволочки с 

клапаном. 

1 Выполнять пошив наволочки с 

клапаном. Контролировать качество 

выполнения швов. 

75 Самостоятельная работа: 

Пошив по готовому крою 

небольшой наволочки с 

клапаном. 

1 Выполнять пошив наволочки с 

клапаном. Контролировать качество 

выполнения швов. 

 Раздел 6.Волокна и ткани 6  

76 Волокна и ткани. Шерсть.  1 Рассмотреть волокна шерсти. 

77 Получение шерстяных тканей 1 Ответить на вопрос: для изготовления 

каких швейных изделий используют 

шерстяные ткани? 



78  Полотняное переплетение. 1 Выполнить образец полотняного 

переплетения из бумаги (тесьмы, лент). 

79 Свойства шерстяных тканей 1 Изучить свойства волокон шерсти, 

проводя опыты. 

80 Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей 

1 Распознавать шерстяное волокно. 

81  Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей 

1 Рассмотреть образцы тканей, 

определить шерстяные и 

полушерстяные ткани по внешнему 

виду и на ощупь. 

 Раздел 7.Обработка 

отдельных деталей и узлов 

поясных швейных изделий 

30  

82 Обработка вытачек 1 Назначение вытачек, правила их 

разметки, виды вытачек, правила 

влажно-тепловой обработки вытачек. 

83  Выполнение вытачек на 

образце 

1 Выполнять обработку вытачек на 

образце. 

84 Обработка складок 1 Рассмотреть образцы складок. 

85  Выполнение встречной 

складки 

1 Раскроить деталь образца, выполнить 

пошив образца встречной складки. 

86  Выполнение односторонней 

складки 

1 Раскроить деталь образца, выполнить 

пошив образца односторонней складки. 

87 Выполнение бантовой 

складки 

1 Раскроить деталь образца, выполнить 

пошив образца бантовой складки. 

88 Обработка срезов стачного 

шва 

1 Выполнить на образцах стачные швы 

взаутюжку и вразутюжку, обработать 

срезы швов. 

89 Обработка срезов стачного 

шва зигзагообразной 

строчкой 

1 Выполнить на образцах стачные швы 

взаутюжку и вразутюжку, обработать 

срезы швов зигзагообразной строчкой. 

90  Обработка срезов стачного 

шва швом вподгибку с 

открытым срезом 

1 Выполнить на образцах стачные швы 

взаутюжку и вразутюжку, обработать 

срезы швов швом вподгибку с 

открытым срезом. 

91 Обработка застежки в 

поясных изделиях 

1 Отвечать на вопросы по теме урока. 

92  Обработка застежки 

тесьмой-молнией на образце 

1 Втачивать тесьму-молнию в боковой 

срез юбки, контролировать качество 

работы. 

93  Обработка застежки 

тесьмой-молнией на образце 

1 Втачивать тесьму-молнию в боковой 

срез юбки, контролировать качество 

работы. 

94  Пришивание крючков, 

петель и кнопок. 

1 Определить на детали из ткани место 

пришивания крючков, петель и кнопок. 

Пришить крючки и петли, оформить 

образец в альбом.  

95  Выполнение петель из ниток. 1 Выполнить нитяные петли для пуговиц 

на образце. 

96 Обработка обметанных 

петель 

1 Ответить на вопросы по теме. 



97  Выполнение обметанной 

петли по долевой нити. 

1 Выполнить на образце обметанную 

петлю по долевой нити. 

98  Выполнение обметанной 

петли по долевой нити. 

1 Выполнить на образце обметанную 

петлю по долевой нити. 

99  Обработка застежки на 

крючках  

1 Выполнить на образце застежку на 

крючках. 

100  Обработка застежки на 

крючках  

1 Выполнить на образце застежку на 

крючках. 

101 Обработка верхнего среза в 

поясных изделиях 

1 Выполнять обработку верхнего среза 

юбки. 

102  Обработка притачного пояса 

на образце 

1 Выполнять обработку притачного 

пояса юбки на образце. 

103 Обработка нижнего среза 

изделия 

1 Выбирать способ обработки и 

выполнять обработку нижнего среза 

юбки. 

104  Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

детали краевым швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

105  Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

детали краевым швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

106 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с открытым срезом 

из плотной ткани. 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

детали краевым швом в подгибку с 

открытым срезом из плотной ткани. 

107  Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с открытым срезом 

из плотной ткани. 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

детали краевым швом в подгибку с 

открытым срезом из плотной ткани. 

108  Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с открытым срезом 

(обработка тесьмой). 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

детали краевым швом в подгибку с 

открытым срезом. 

109  Обработка нижнего среза 

детали краевым швом в 

подгибку с открытым срезом 

(обработка тесьмой). 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

детали краевым швом в подгибку с 

закрытым срезом ( обработка тесьмой). 

110  Обработка закругленного 

нижнего среза детали 

краевым швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

1 Выполнять обработку закругленного 

нижнего среза детали краевым швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

111 Обработка закругленного 

нижнего среза детали 

краевым швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

1 Выполнять обработку закругленного 

нижнего среза детали краевым швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

 Раздел 8.Изготовление юбок 58  

112 Сведения о юбках 1 Определять прямые юбки среди других 

видов юбок, придумывать и 

зарисовывать фасоны прямой юбки, 

описывать изделие. 

113 Снятие мерок  1 Выполнить обмер фигуры человека, 

проверять полученные результаты. 



114 Построение чертежа основы 

прямой юбки в масштабе 1:1 

1 Выполнять построение чертежа основы 

прямой юбки в натуральную величину, 

подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

115 Моделирование юбок на 

основе выкройки прямой 

юбки 

1 Вносить изменения в чертеж основы 

прямой юбки для получения выкройки 

юбки выбранного фасона. 

116  Изменение выкройки основы 

прямой юбки (юбка со 

складкой на заднем 

полотнище)  

1 Выполнять моделирование юбок на 

основе выкройки прямой, рассчитывать 

расход ткани на изделие. 

117  Изменение выкройки основы 

прямой юбки (юбка со 

складкой на переднем  

полотнище)  

1 Выполнять моделирование юбок на 

основе выкройки прямой, рассчитывать 

расход ткани на изделие. 

118  Изменение выкройки основы 

прямой юбки (юбка с двумя 

складками на переднем 

полотнище)  

1 Выполнять моделирование юбок на 

основе выкройки прямой, рассчитывать 

расход ткани на изделие. 

119  Изменение выкройки основы 

прямой юбки (юбка с 

односторонними складками 

на переднем полотнище)  

1 Выполнять моделирование юбок на 

основе выкройки прямой, рассчитывать 

расход ткани на изделие. 

120  Изменение выкройки основы 

прямой юбки (юбка, 

зауженная к низу)  

1 Выполнять моделирование юбок на 

основе выкройки прямой, рассчитывать 

расход ткани на изделие. 

121  Изменение выкройки основы 

прямой юбки (юбка, 

расширенная к низу) 

1 Выполнять моделирование юбок на 

основе выкройки прямой, рассчитывать 

расход ткани на изделие. 

122  Подготовка ткани к раскрою 1 Выполнять ВТО ткани перед раскроем. 

123 Раскладка деталей выкройки 

юбки  на ткани  

1 Выполнять раскладку деталей 

выкройки на ткани с учетом 

направления долевой нити. 

124 Раскрой прямой юбки 1 Выполнять раскрой деталей прямой 

юбки с учетом припусков на швы, 

проверять качество кроя. 

125  Подготовка деталей кроя 

юбки к обработке 

1 Наносить копировальные линии, 

контрольные метки на детали кроя 

юбки. 

126  Подготовка юбки к примерке 1 Выполнять подготовку юбки к 

примерке. 

127  Проведение примерки 1 Проводить примерку изделия на 

фигуре человека. 

128  Обработка вытачек на 

заднем и переднем 

полотнищах юбки 

1 Выполнять стачивание вытачек и их 

влажно-тепловую обработку. 

129  Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов, 

их обработку, ВТО стачного шва. 

130 Обработка застежки 1 Втачивать тесьму-молнию в боковой 

срез юбки, контролировать качество 

работы. 

131 Обработка застежки 1 Втачивать тесьму-молнию в боковой 



срез юбки, контролировать качество 

работы. 

132  Обработка пояса 1 Выкраивать и обрабатывать пояс. 

133  Обработка верхнего среза 

юбки притачным поясом 

1 Выполнять обработку пояса и верхнего 

среза юбки притачным поясом, 

контролировать качество работы. 

134  Обработка верхнего среза 

юбки притачным поясом 

1 Выполнять обработку пояса и верхнего 

среза юбки притачным поясом, 

контролировать качество работы. 

135  Обработка верхнего среза 

юбки корсажной лентой 

1 Выполнять обработку пояса и верхнего 

среза юбки притачным поясом, 

контролировать качество работы. 

136 Обработка нижнего среза 

юбки 

1 Выбирать способ обработки и 

выполнять обработку нижнего среза 

юбки. 

137 Окончательная отделка юбки 1 Выполнять окончательную отделку 

изделия, его влажно-тепловую 

обработку, оценивать качество сшитого 

изделия. 

138 Клёшевые юбки. Виды и 

фасоны 

1 Придумывать и зарисовывать фасоны 

клешевых юбок, описывать фасоны. 

139 Построение  чертежа юбки 

«солнце» в натуральную 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою 

1 Выполнять построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную величину, 

подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

140 Построение  чертежа юбки 

«полусолнце» в натуральную 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою 

1 Выполнять построение чертежа юбки 

«полусолнце» в натуральную величину, 

подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

141 Раскрой и пошив клешевых 

юбок 

1 Выполнять раскрой деталей юбки с 

учетом припусков на швы, проверять 

качество кроя. 

142 Подготовка ткани к раскрою 1 Выполнять ВТО ткани перед раскроем. 

143 Раскрой юбки «солнце» и 

подготовка деталей кроя 

юбки к обработке 

1 Выполнять раскрой деталей юбки с 

учетом припусков на швы, проверять 

качество кроя. 

144 Проведение примерки 1 Проводить примерку изделия на 

фигуре человека. 

145  Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов, 

их обработку, ВТО стачного шва. 

146  Обработка верхнего среза 

юбки. 

1 Выполнять обработку пояса и верхнего 

среза юбки притачным поясом, 

контролировать качество работы. 

147  Обработка нижнего среза 

юбки 

1 Выбирать способ обработки и 

выполнять обработку нижнего среза 

юбки. 

148  Окончательная отделка 

изделия 

1 Выполнять окончательную отделку 

изделия, его влажно-тепловую 

обработку, оценивать качество сшитого 

изделия. 

149  Раскрой юбки «полусолнце» 

и подготовка деталей кроя 

1 Выполнять раскрой деталей юбки с 

учетом припусков на швы, проверять 



юбки к обработке качество кроя. 

150  Проведение примерки 1 Проводить примерку изделия на 

фигуре человека. 

151  Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов, 

их обработку, ВТО стачного шва. 

152  Обработка застежки в 

боковом шве юбки 

1 Втачивать тесьму-молнию в боковой 

срез юбки, контролировать качество 

работы. 

153  Обработка верхнего среза 

юбки. 

1 Выполнять обработку пояса и верхнего 

среза юбки притачным поясом, 

контролировать качество работы. 

154  Обработка нижнего среза 

юбки 

1 Выбирать способ обработки и 

выполнять обработку нижнего среза 

юбки. 

155  Окончательная отделка 

изделия 

1 Выполнять окончательную отделку 

изделия, его влажно-тепловую 

обработку, оценивать качество сшитого 

изделия. 

156 Юбки из клиньев. Виды и 

фасоны 

1 Придумывать и зарисовывать фасоны 

клешевых юбок, описывать фасоны. 

157 Построение чертежа юбки из 

клиньев в натуральную 

величину 

1 Выполнять построение чертежа юбки 

из клиньев в натуральную величину, 

подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

158  Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Выполнить подготовку выкройки к 

раскрою. 

159 Раскрой юбки из клиньев с 

оборкой по нижнему срезу 

1 Выполнять раскрой деталей юбки с 

учетом припусков на швы, проверять 

качество кроя. 

160  Проведение примерки и 

уточнение после примерки 

1 Проводить примерку изделия на 

фигуре человека и уточнение деталей 

после примерки. 

161 Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов, 

их обработку, ВТО стачного шва. 

162  Обработка пояса 1 Выполнять обработку пояса и верхнего 

среза юбки притачным поясом, 

контролировать качество работы. 

163  Обработка верхнего среза 

юбки поясом 

1 Выполнять обработку пояса и верхнего 

среза юбки притачным поясом, 

контролировать качество работы. 

164  Обработка верхнего среза 

юбки поясом 

1 Выполнять обработку пояса и верхнего 

среза юбки притачным поясом, 

контролировать качество работы. 

165 Обработка оборки 

зигзагообразной машинной 

строчкой 

1 Выполнять обработку отлетного среза 

оборки строчкой «зигзаг» ручным и 

машинным способом, контролировать 

качество. 

166 Обработка оборки 

окантовочным швом. 

1 Выполнять обработку отлетного среза 

оборки окантовочным швом, 

контролировать качество. 

167  Обработка нижнего среза 

юбки оборкой 

1 Выполнять соединение оборок с 

изделием стачным или накладным 



швом 

168 Обработка нижнего среза 

юбки оборкой. 

Окончательная отделка 

изделия. 

1 Выполнять соединение оборок с 

изделием стачным или накладным 

швом. Выполнять окончательную 

отделку изделия, его влажно-тепловую 

обработку, оценивать качество сшитого 

изделия. 

169 Практическое повторение: 

Пошив простыни. 

1 Выполнить пошив изделия, 

контролировать качество работы на 

каждом этапе. 

 Раздел 9.Ремонт одежды 9  

170 Виды ремонта одежды 1 Подбирать нитки и ткань для ремонта 

одежды, определять вид ремонта.  

171 Заплата в виде аппликации 1 Переводить рисунок аппликации на 

ткань. 

172 Материалы для выполнения 

аппликации 

1 Подбирать ткань для выполнения 

аппликации. 

173  Изготовление шаблона 

заплаты 

1 Выполнение шаблона заплаты. 

174 Раскрой детали аппликации 1 Выполнить раскрой детали 

аппликации. 

175  Выполнение аппликации 

накладным швом  

1 Выполнить аппликацию на машине  

накладным швом. Контролировать 

качество шва. 

176  Выполнение аппликации 

зигзагообразной машинной 

строчкой 

1 Выполнить аппликацию на швейной 

машине зигзагообразной строчкой. 

Контролировать качество шва. 

177  Выполнение аппликации 

ручными петельными 

стежками, приутюживание 

готовых образцов 

1 Выполнить аппликацию ручными 

петельными стежками. Контролировать 

качество шва. Приутюжить готовую 

аппликацию. 

178  Выполнение штопки в месте 

разрыва 

1 Подбирать нитки, выполнять штопку. 

 Раздел 10.Пошив изделий 

(практическое повторение) 

58  

179 Изделия на основе выкройки 

сорочки без плечевого шва 

1  Описание  фасонов по рисунку 

180  Изменение выкройки 

сорочки без плечевого шва 

1 Внесение изменений на основу 

выкройки сорочки без плечевого шва. 

181  Раскрой блузки-топа 1 Выполнять раскрой деталей блузки с 

учетом припусков на швы, проверять 

качество кроя. 

182 Подготовка к примерке 1 Выполнять подготовку блузки к 

примерке. 

183 Проведение примерки 1 Проводить примерку изделия на 

фигуре человека. 

184  Уточнение деталей кроя 

после примерки 

1 Выполнить уточнение деталей кроя 

после примерки. 

185 Обработка боковых срезов 1 Выполнить стачивание боковых срезов, 

их обработку, ВТО стачного шва. 

186  Уточнение выреза 1 Выполнить уточнение выреза 



горловины и раскрой обтачки горловины и раскроить обтачку для 

обработки выреза горловины. 

187  Обработка выреза горловины 1 Обработать вырез горловины обтачкой. 

188  Обработка срезов рукавов 1 Выполнить обработку срезов рукавов 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

189 Обработка горловины и 

срезов рукавов тесьмой или 

кружевом 

1 Выполнить обработку  среза горловины 

и срезов рукавов тесьмой или кружевом 

(по выбору). 

190  Обработка нижнего среза 

блузки 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

блузки швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

191  ВТО готового изделия 1 Выполнять ВТО готового изделия. 

192 Блузка в лоскутном стиле 1 Зарисовать фасоны блузок. 

193  Изготовление выкройки 

блузки в лоскутном стиле и 

подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Внести изменения на основу выкройки 

блузки. Подготовить выкройку к 

раскрою. 

194  Подготовка ткани и раскрой 

изделия 

1 Продекатировать ткань и раскроить 

изделие. 

195  Стачивание левой и правой 

половин переда и обработка 

среза шва 

1 Выполнить стачивание левой и правой 

половин переда и обработать срез шва. 

196  Обработка плечевых срезов 1 Выполнить стачивание плечевых 

срезов, их обработку, ВТО стачного 

шва. 

197  Обработка боковых срезов 1 Выполнить стачивание боковых срезов, 

их обработку, ВТО стачного шва. 

198  Уточнение выреза 

горловины и раскрой обтачки 

1 Выполнить уточнение выреза 

горловины и раскроить обтачку. 

199 Обработка выреза горловины 

косой обтачкой 

1 Выполнить обработку выреза 

горловины косой обтачкой. 

200  Обработка срезов рукавов 1 Выполнить обработку срезов рукавов 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

201 Раскрой и стачивание деталей 

пояса 

1 Выполнить раскрой и стачивание 

деталей пояса. 

202  Выполнение петли на поясе 1 Выполнить обработку петли на поясе.  

203 Притачивание пояса к 

нижнему срезу блузки 

1 Выполнить притачивание пояса к 

нижнему срезу блузки, контролировать 

качество строчки. 

204  ВТО готового изделия 1 Выполнять ВТО готового изделия. 

205 Блузка с разрезами в боковых 

швах 

1 Описание фасонов по рисунку. 

206  Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой изделия 

1 Продекатировать ткань и раскроить 

изделие. 

207  Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Подготовить детали кроя к обработке. 

208  Подготовка изделия к 

примерке 

1 Подготовить изделие к примерке. 

209  Проведение примерки 1 Проведение примерки на фигуре 

человека. 

210  Обработка накладного 1 Выполнять обработку срезов гладкого 



кармана накладного кармана прямоугольной 

формы. 

211  Настрачивание накладного 

кармана 

1 Выполнять соединение накладного 

кармана с основным изделием. 

212  Обработка боковых срезов, 

оставляя 12-14 см снизу для 

оформления разрезов 

1 Выполнять обработку боковых срезов, 

оставляя 12-14 см снизу для 

оформления разрезов. 

213  Уточнение глубины выреза 

горловины 

1 Выполнить уточнение выреза глубины 

горловины. 

214 Раскрой косой обтачки и 

обработка выреза горловины 

1 Выполнить раскрой косой обтачки и 

обработать вырез горловины. 

215 Обработка срезов рукавов. 1 Выполнить обработку срезов рукавов 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

216  Обработка нижних срезов 

блузки 

1 Выполнить обработку нижних срезов 

блузки. 

217  Выполнение отделочной 

строчки по рукавам и низу 

изделия 

1 Выполнить отделочную строчку по 

низу рукавов и изделия. 

218 ВТО готового изделия 1 Выполнить влажно-тепловую 

обработку изделия. 

219 Платье-туника, модели и 

ткани 

1 Описание модели платья по рисунку в 

журнале мод. 

220  Изменение выкройки 

сорочки 

1 Внесение изменений в основу 

выкройки сорочки. 

221  Подготовка ткани к раскрою 1 Продекатировать ткань для пошива 

изделия. 

222  Раскрой и подготовка 

деталей кроя к обработке 

1 Выполнить раскрой и подготовить 

детали кроя к обработке. 

223  Подготовка к примерке 1 Подготовить изделие к примерке. 

224 Проведение примерки 1 Проведение примерки на фигуре 

человека. 

225  Обработка накладных 

карманов 

1 Выполнять обработку срезов гладкого 

накладного кармана прямоугольной 

формы. 

226  Настрачивание карманов на 

изделие 

1 Выполнять соединение накладных 

карманов с основным изделием. 

227  Обработка боковых срезов 

оставляя снизу 10-12 см для 

разрезов 

1 Выполнять обработку боковых срезов, 

оставляя 10-12 см снизу для 

оформления разрезов. 

228  Уточнение выреза 

горловины и раскрой 

подкройной обтачки 

1 Выполнить уточнение выреза глубины 

горловины и раскроить подкройную 

обтачку. 

229  Обработка выреза горловины 1 Выполнить обработку выреза 

горловины. 

230  Обработка выреза горловины 1 Выполнить обработку выреза 

горловины. 

231 Обработка срезов рукавов 1 Выполнить обработку срезов рукавов 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

232  Обработка нижних срезов 

изделия 

1 Выполнить обработку нижних срезов 

блузки. 

233  Выполнение отделочной 1 Выполнить отделочную строчку по 



строчки по срезам рукавов и 

низу изделия. Окончательная 

отделка и утюжка готового 

изделия. 

низу рукавов и изделия. Выполнить 

влажно-тепловую обработку изделия. 

Оценить качество выполнения работы. 

234 Практическое повторение: 

Пошив ночной сорочки по 

готовому крою. 

1 Выполнение пошива ночной сорочки 

по готовому крою. 

235 Практическое повторение: 

Пошив ночной сорочки по 

готовому крою. 

1 Выполнение пошива ночной сорочки 

по готовому крою. 

236 Практическое повторение: 

Пошив ночной сорочки по 

готовому крою. 

1 Выполнение пошива ночной сорочки 

по готовому крою. 

237 Практическое повторение: 

Пошив ночной сорочки по 

готовому крою. 

1 Выполнение пошива ночной сорочки 

по готовому крою. 

238 Промежуточная аттестация 1 Обобщать и систематизировать 

изученный материал.  

 Итого: 238  

8 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 Введение. Инструктаж по ТБ 1 Правила безопасной работы в 

мастерской. 

 Сведения о работе швейных 

машин 

6    

2 Машинные стежки и строчки  1 Организовывать свое рабочее место. 

3 Рабочие механизмы швейной 

машины 

1 Названия рабочих механизмов швейной 

машины. 

 Приспособления к швейным 

машинам 

1 Определение назначения 

приспособлений малой механизации 

для швейных машин. 

4 Образование челночного 

машинного стежка 

1 Последовательность образования 

двухниточного челночного стежка. 

5 Уход за швейной машиной 1 Неполадки в работе швейной машины. 

6 Чистка и смазка швейной 

машины 

1 Смазывание и чистка швейной машины. 

7 Разборка и сборка челночного 

комплекта 

1 Разбирать и собирать челночный 

комплект. 

 Волокна и ткани 7  

8 Свойства шелковых тканей 1 Иметь представление о свойствах 

шелковых тканей. 

9 Сравнение х/б, льняных, 

шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим 

свойствам 

1 Технологические свойства х/б, 

льняных, шерстяных и шелковых 

тканей.  

10 Волокна искусственного 

шелка 

1 Получение и свойства волокон 

искусственного шелка. 

11 Свойства тканей из 

искусственного шелка 

1 Свойства искусственных тканей, 

которые нужно учитывать при раскрое 

и стирке  искусственных тканей. 



12 Определение тканей из 

натурального и 

искусственного шелка 

1 Рассмотрение и оформление образцов 

тканей из натурального и 

искусственного шелка. 

13 Синтетические волокна 1 Получение синтетических волокон. 

14 Составление коллекции 

образцов синтетических 

тканей 

1 Составление коллекции образцов 

синтетических тканей 

 Дополнительные сведения о 

ткани 

6  

15 Отделка ткани 1 Процессы отделки ткани 

16 Возможные дефекты ткани в 

процессе её производства 

1 Выявление дефектов ткачества на 

ткани. 

17 Составление коллекции 

образцов тканей с дефектами 

ткачества, пороками 

крашения и печатания 

рисунка 

1 Оформление коллекции образцов 

тканей   с дефектами. 

18 Подбор образцов тканей с 

направленным рисунком и с 

рисунком, не имеющим 

направления 

1 Оформление коллекции образцов 

тканей   с направленным и не имеющем 

направления рисунком. 

19 Подбор образцов тканей с 

крупным тематическим или 

растительным рисунком  

1 Оформление коллекции образцов 

тканей с тематическим или 

растительным рисунком. 

20 Подготовка ткани к раскрою 

и раскрой 

1 Соблюдение правил подготовки ткани к 

раскрою и раскрой ткани. 

 Сведения об одежде 6  

21 Стиль в одежде и мода 1 Определение по журналу мод 

направление современной моды. 

22 Комплекты женской одежды 1 Различие комплектов одежды по 

назначению. 

23 Силуэт в одежде 1 Различие силуэтов в одежде. 

24 Фасоны плечевых изделий 1 Рисунок плечевого изделия. 

25 Учет особенностей фигуры 

при выборе фасона изделия 

1 Выбор фасона изделия с учетом 

особенностей фигуры.  

26 Описание фасона изделия 1 Описание фасона изделия. 

 Изготовление блузок 30  

27 Сведения о блузках 1 Придумывать и зарисовывать фасоны 

блузок без рукавов и воротника. 

28 Прямая блузка без рукавов и 

воротника 

1 Названия тканей для пошива блузок, 

деталей и контурных срезов. 

29 Снятие мерок для построения 

чертежа основы прямой 

блузки 

1 Выполнять обмер фигуры человека, 

проверять качество обмера. 

30 Построение чертежа основы 

прямой блузки в масштабе 1:1 

1 Выполнять построение чертежа основы 

прямой блузки. 

31 Подготовка деталей выкройки 

к раскрою 

1 Подготавливать детали выкройки к 

раскрою. 

32 Моделирование блузок на 

основе выкройки прямой 

блузки 

1 Последовательность работы по 

моделированию блузки. 



33 Перемещение нагрудной 

вытачки в боковой срез 

1 Выполнять перенос вытачки. 

34 Перемещение нагрудной 

вытачки в срез горловины 

1 Выполнять перенос вытачки. 

35 Подготовка ткани к раскрою 

и раскладка деталей выкройки 

блузки на ткани 

1 Подготавливать ткань к раскрою. 

36 Раскрой деталей блузки 1 Выполнять рациональную раскладку 

деталей на ткани, раскрой изделия. 

37 Подготовка блузки к 

примерке 

1 Выполнять соединение деталей 

сметочной строчкой. 

38 Проведение примерки 1 Проводить примерку и исправлять 

выявленные недочеты. 

39 Обработка нагрудных 

вытачек  

1 Выполнять стачивание вытачек и их 

заутюжиание, контролировать качество 

выполненной работы. 

40 Обработка плечевых срезов  1 Выполнять стачивание плечевых 

срезов, обработку срезов шва, влажно-

тепловую обработку плечевых швов. 

41 Уточнение и обработка среза 

горловины косой обтачкой 

1 Выполнять раскрой и соединение 

косой обтачки, обработку горловины 

косой обтачкой. 

42 Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов, 

обработку срезов шва. 

43 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 

1 Различать виды обработок срезов и 

выбирать способ обработки для 

конкретного изделия. 

44 Обработка нижнего среза 1 Выполнять обработку низа блузки 

разными способами. 

45 Окончательная отделка 

изделия 

1 Выполнять операции по окончательной 

отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

46 Блузка с коротким 

цельнокроеным рукавом, без 

воротника 

1 Зарисовывать фасоны блузок с 

указанием деталей, тканей и отделки. 

47 Изготовление выкройки 

блузки по своим меркам 

1 Выполнять построение чертежа основы  

блузки по своим меркам. 

48 Раскрой блузки 1 Выполнять рациональную раскладку 

деталей на ткани, раскрой изделия. 

49 Подготовка блузки к 

примерке 

1 Выполнять соединение деталей 

сметочной строчкой. 

50 Проведение примерки. 

Уточнение после примерки 

1 Проводить примерку и исправлять 

выявленные недочеты. 

51 Обработка плечевых срезов 1 Выполнять стачивание плечевых 

срезов, обработку срезов шва, влажно-

тепловую обработку плечевых швов. 

52 Уточнение и обработка среза 

горловины косой обтачкой 

1 Выполнять раскрой и соединение 

косой обтачки, обработку горловины 

косой обтачкой. 

53 Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов, 

обработку срезов шва. 



54 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 

1 Обрабатывать срезы пройм косой 

обтачкой. 

55 Обработка нижнего среза 1 Выполнять обработку низа блузки 

разными способами. 

56 Окончательная отделка 

изделия 

1 Выполнять операции по окончательной 

отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

 Изготовление 

цельнокроеного платья на 

основе выкройки прямой 

блузки 

69  

57 Сведения о платье 1 Определять назначение платья, сезон 

носки, выбирать ткань для каждого 

конкретного платья. 

58 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 

1:4 

1 Изменять выкройку блузки и строить на 

её основе выкройку платья. 

59 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 

1:1 

1 Изменять выкройку блузки и строить на 

её основе выкройку платья, выполнять 

подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

60 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта в 

масштабе 1:1 

1 Изменять выкройку блузки и строить на 

её основе выкройку платья, выполнять 

подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

61 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта в 

масштабе 1:1 на основе своей 

выкройки 

1 Изменять выкройку блузки и строить на 

её основе выкройку платья, выполнять 

подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

62 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника 

1 Разрабатывать фасон цельнокроеного 

платья, изменять выкройку 

цельнокроеного платья в соответствии с 

выбранным фасоном. 

63 Выполнение моделирования  

линии горловины 

1 Выполнять моделирование выреза 

горловины платья (в альбоме в 

масштабе 1:4). 

64 Изготовление выкройки 

платья с новым вырезом 

горловины 

1 Изменять выкройку платья и строить на 

её основе выкройку платья с новым 

вырезом горловины, выполнять 

подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

65 Подготовка выкройки к 

раскрою, раскрой. 

1 Выполнять раскрой деталей платья, 

проверять качество кроя. 

66 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой 

1 Выполнять обработку среза горловины 

подкройной обтачкой. 

67 Изготовление выкроек 

подкройных обтачек к 

различным формам 

горловины в масштабе 1:4 

1 Изготовить выкройку обтачки, 

раскроить обтачку. 

68 Изготовление выкроек 1 Изготовить выкройку обтачки, 



подкройных обтачек к вырезу 

горловины и проймы по своей 

выкройке платья 

раскроить обтачку. 

69 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой на 

образце 

1 Выполнять обработку среза горловины 

подкройной обтачкой. 

70 Самостоятельная работа: 

Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой с 

отделкой оборкой на образце 

1 Выполнять обработку среза горловины 

подкройной обтачкой. 

71 Самостоятельная работа: 

Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой с 

отделкой оборкой на образце 

1 Выполнять обработку среза горловины 

подкройной обтачкой. 

72 Обработка среза горловины 

косой бейкой. 

1 Выполнять обработку среза горловины 

косой бейкой. 

73 Обработка застежки, не 

доходящей до низа изделия 

1 Выполнять обработку застежки, не 

доходящей до низа изделия 

74 Обработка разреза для 

застежки обтачкой на образце 

1 Выполнять обработку разреза для 

застежки. 

75 Моделирование 

цельнокроеного платья 

1 Выполнять моделирование 

цельнокроеного платья. 

76 Раскрой и пошив 

цельнокроеного платья 

1 Составлять план пошива платья с 

опорой на предметно-технологическую 

карту. 

77 Разработка фасона 

повседневного платья из х/б 

ткани (модель 1) 

1 Зарисовывать фасоны платьев. 

78 Изменение выкройки 

цельнокроеного платья 

1 Изменять выкройку цельнокроеного 

платья в соответствии с выбранным 

фасоном. 

79 Раскладка и раскрой деталей 

изделия 

1 Выполнять рациональную раскладку 

деталей на ткани, раскрой изделия 

80 Подготовка платья к 

примерке 

1 Сметывать детали кроя. 

81 Проведение первой примерки 1 Проводить примерку изделия. 

82 Уточнение после примерки 1 Устранять выявленные дефекты. 

83 Проведение второй примерки 1 Проводить примерку изделия. 

84 Обработка подкройных 

обтачек 

1 Выполнять раскрой подкройной 

обтачки. 

85 Обработка нагрудных 

вытачек 

1 Выполнять стачивание вытачек и их 

заутюживание. 

86 Обработка плечевых срезов 1 Выполнять стачивание плечевых 

срезов, обработку срезов швов. 

87 Обработка среза горловины 1 Выполнять обработку среза горловины 

подкройной обтачкой. 

88 Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов 

швов, вто шва, проверять качество шва 

89 Обработка срезов пройм 1 Выполнять обработку пройм 

подкройной обтачкой или низа 

цельнокроеного рукава (по модели). 



90 Обработка пояса 1 Выполнять обработку пояса. 

91 Обработка нижнего среза  1 Выполнять обработку нижнего среза 

платья одним из способов, 

приутюживать шов. 

92 Окончательная отделка 

изделия 

1 Выполнять операции по окончательной 

отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

93 Разработка фасона платья для 

летнего отдыха из х/б ткани 

(модель2) 

1 Зарисовывать фасоны платьев. 

94 Изменение выкройки 

цельнокроеного платья 

1 Изменять выкройку цельнокроеного 

платья в соответствии с выбранным 

фасоном. 

95 Раскладка и раскрой деталей 

изделия 

1 Выполнять рациональную раскладку 

деталей на ткани, раскрой изделия 

96 Подготовка платья к 

примерке 

1 Сметывать детали кроя. 

97 Проведение первой примерки 1 Проводить примерку изделия. 

98 Уточнение после примерки 1 Устранять выявленные дефекты. 

99 Проведение второй примерки 1 Проводить примерку изделия. 

100 Обработка подкройных 

обтачек 

1 Выполнять раскрой подкройной 

обтачки. 

101 Обработка нагрудных 

вытачек 

1 Выполнять стачивание вытачек и их 

заутюживание. 

102 Обработка плечевых срезов 1 Выполнять стачивание плечевых 

срезов, обработку срезов швов. 

103 Обработка среза горловины 1 Выполнять обработку среза горловины 

подкройной обтачкой. 

104 Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов 

швов, вто шва, проверять качество шва 

105 Обработка срезов пройм 1 Выполнять обработку пройм 

подкройной обтачкой или низа 

цельнокроеного рукава (по модели). 

106 Обработка карманов 1 Выполнять обработку карманов. 

107 Соединение накладных 

карманов с изделием 

1 Выполнять соединение накладных 

карманов с изделием. 

108 Обработка нижнего среза и 

окончательная отделка 

изделия. 

1 Выполнять обработку нижнего среза 

платья одним из способов, 

приутюживать шов. 

Выполнять операции по окончательной 

отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

109 Самостоятельная работа: 

Обработка среза горловины 

окантовочным швом и косой 

обтачкой по готовому крою. 

1 Выполнять обработку среза горловины 

окантовочным швом и косой обтачкой 

по готовому крою. 

110  Разработка фасона платья для 

торжественных случаев из 

искусственного шелка 

(модель3) 

1 Зарисовывать фасоны платьев. 

111 Изменение выкройки 1 Изменять выкройку цельнокроеного 



цельнокроеного платья  платья в соответствии с выбранным 

фасоном. 

112 Раскладка и раскрой деталей 

изделия 

1 Выполнять рациональную раскладку 

деталей на ткани, раскрой изделия 

113 Подготовка платья к 

примерке 

1 Сметывать детали кроя. 

114 Проведение первой примерки 1 Проводить примерку изделия. 

115 Уточнение после примерки 1 Устранять выявленные дефекты. 

116 Проведение второй примерки 1 Проводить примерку изделия. 

117 Обработка нагрудных и 

талиевых вытачек 

1 Выполнять стачивание вытачек и их 

заутюживание. 

118 Обработка плечевых срезов 1 Выполнять стачивание плечевых 

срезов, обработку срезов швов. 

119 Раскрой оборок и косых 

обтачек 

1 Выполнять раскрой оборок и косых 

обтачек. 

120 Обработка оборок 1 Выполнять обработку оборок. 

121 Обработка среза горловины 1 Выполнять обработку среза горловины 

косой обтачкой. 

122 Обработка боковых срезов 1 Выполнять стачивание боковых срезов 

швов, вто шва, проверять качество шва 

123 Обработка срезов пройм 1 Выполнять обработку пройм 

подкройной обтачкой или низа 

цельнокроеного рукава (по модели). 

124 Обработка нижнего среза  1 Выполнять обработку нижнего среза 

платья одним из способов, 

приутюживать шов. 

125 Окончательная отделка 

изделия 

1 Выполнять операции по окончательной 

отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

 Отделка швейных изделий 18  

126 Виды отделки 1 Различать разные виды отделки легкой 

одежды. 

127 Перевод рисунка на ткань с 

помощью копировальной 

бумаги 

1  Выполнять перевод рисунка на ткань с 

помощью копировальной бумаги. 

128 Выполнение образца 

элементов вышивки 

односторонней гладью 

1 Выполнять образец вышивки 

односторонней гладью. 

129 Выполнение образца 

элементов вышивки 

двусторонней гладью 

1 Выполнять образец вышивки 

двусторонней гладью. 

130 Выполнение образца 

элементов вышивки косой 

гладью 

1 Выполнять образец вышивки косой 

гладью. 

131 Выполнение образца 

элементов вышивки белой 

гладью 

1 Выполнять образец вышивки белой 

гладью. 

132 Мережка. Виды мережек 1 Рисовать виды мережек. 

133 Выполнение мережки 

«кисточка» на образце 

1 Выполнение мережки «кисточка» на 

образце 

134 Выполнение мережки 1 Выполнение мережки «столбик» на 



«столбик» на образце образце 

135 Выполнение мережки 

«снопик» на образце 

1 Выполнение мережки «снопик» на 

образце 

136 Выполнение мережки 

«раскол» на образце 

1 Выполнение мережки «раскол» на 

образце 

137 Рюши. Ткани и материалы 1 Выполнять зарисовку рюши. 

138 Выполнение и соединение 

рюша с основной деталью на 

образце 

1 Выполнять раскрой рюш, обработку 

срезов одним из способов, настрачивать  

рюши на основную деталь. 

139 Воланы.  1 Выполнять раскрой воланов, обработку 

срезов одним из способов, соединять с 

основной деталью. 

140 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана к круглому вырезу 

горловины 

1 Выполнять построение чертежа волана 

к круглому вырезу горловины. 

141 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана в виде оборки 

1 Выполнять построение чертежа волана 

в виде оборки. 

142 Мелкие складочки и защипы 1 Выполнение складок и защипов. 

143 Выполнение мелких складок 

или защипов на образце 

1 Разметить складки, заметать, 

застрочить и заутюжить. 

 Построение основы 

цельнокроеного платья 

4  

144 Снятие мерок и построение 

основы цельнокроеного 

платья 

1 Выполнять построение чертежа 

выкройки платья. 

145 Снятие мерок 1 Выполнять снятие мерок на фигуре 

человека. 

146 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 

натуральную величину 

1 Выполнять построение чертежа основы 

платья в масштабе1:1. 

147 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 

натуральную величину 

1 Выполнять построение чертежа основы 

платья в масштабе1:1. 

 Обработка отдельных 

деталей и узлов плечевых 

швейных изделий 

42  

148 Рукава. Фасоны рукавов 1 Зарисовывать фасоны рукавов. 

149 Построение чертежа рукава и 

манжеты в натуральную 

величину 

1 Выполнять построение чертежа рукава 

и манжеты в масштабе 1:1. 

150 Подготовка выкройки к 

раскрою и раскрой рукава и 

манжеты 

1 Выполнить подготовку выкройки  к 

раскрою и раскрой рукава и манжеты. 

151 Виды обработки нижнего 

среза длинного прямого 

рукава 

1 Различать виды обработки нижнего 

среза рукава. 

152 Обработка прямой манжеты  с 

застежкой состоящей из 

одной детали 

1 Выполнить обработку прямой манжеты 

с застежкой состоящей из одной детали. 



153 Обработка прямой манжеты  с 

застежкой состоящей из двух 

деталей 

1 Выполнить обработку прямой манжеты 

с застежкой состоящей из двух деталей. 

154 Обработка прямой замкнутой 

манжеты  

1 Выполнить обработку прямой 

замкнутой манжеты. 

155 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце(1й способ) 

1 Выполнить обработку нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой на образце. 

156 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце(2й способ) 

1 Выполнить обработку нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой на образце. 

157 Обработка нижнего среза 

рукава  манжетой на застежке 

на образце 

1 Выполнить обработку нижнего среза 

рукава манжетой на застежке, на 

образце. 

158 Обработка нижнего среза 

рукава  манжетой на застежке 

на образце 

1 Выполнить обработку нижнего среза 

рукава манжетой на застежке, на 

образце. 

159 Обработка нижнего среза 

рукава  резиновой тесьмой на 

образце 

1 Выполнить обработку нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой, на образце. 

160 Виды обработки нижнего 

среза короткого прямого 

рукава 

1 Различать виды обработки. 

161 Обработка нижнего среза 

короткого прямого рукава 

имитирующей манжетой на 

образце 

1 Выполнить обработку нижнего среза 

короткого рукава имитирующей 

манжетой, на образце. 

162 Соединение рукавов с 

проймами 

1 Выполнять втачивание рукава в пройму 

на образце. 

163 Соединение рукава с проймой 1 Выполнять втачивание рукава в пройму 

на образце. 

164 Подборта. Виды  подбортов. 1  

165 Изготовление выкройки 

подборта, цельнокроеного с 

бортом 

1 Выполнить выкройку подборта     

цельнокроеного с бортом. 

166 Изготовление выкройки 

отрезного подборта, для 

изделий с отворотами 

1 Выполнить выкройку отрезного 

подборта, для изделий с отворотами. 

167 Обработка подбортов 1 Выполнение обработки подбортов. 

168 Обработка внутреннего среза 

подборта и соединение борта 

с отрезным подбортом 

1 Выполнение обработки внутреннего 

среза подборта и соединение борта с 

отрезным подбортом. 

169 Обработка нижнего среза 

подборта, цельнокроеного с 

бортом 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

подборта, цельнокроеного с бортом 

170 Воротники. Виды воротников 1 Зарисовка фасонов воротников. 

171 Построение чертежа 

воротника – стойки в 

масштабе 1:4 

1 Выполнение построения чертежа 

воротника – стойки в масштабе 1:4 

172 Построение чертежа  

отложного воротника для 

изделий с застежкой  в 

1 Выполнение построения чертежа 

отложного воротника для изделий с 

застежкой в масштабе 1:4 



масштабе 1:4 

173 Построение чертежа 

отложного воротника для 

изделий с отворотами в 

масштабе 1:4 

1 Выполнение построения чертежа 

отложного воротника для изделий с 

отворотами в масштабе 1:4. 

174 Обработка воротников и 

соединение их с горловиной 

1 Выполнять обработку воротника с 

прокладкой. 

175 Обработка отложного 

воротника (без прокладки) на 

образце 

1 Выполнять обработку отложного 

воротника без прокладки на образце. 

176 Обработка воротника на 

стойке на образце 

1 Выполнять обработку воротника на 

стойке, на образце. 

177 Соединение воротника на 

стойке (с прокладкой) с 

горловиной изделия 

1 Выполнять втачивание воротника в 

горловину, приутюжить шов. 

178 Соединение воротника с 

горловиной изделия с 

помощью подкройной 

обтачки 

1 Выполнять втачивание воротника в 

горловину с помощью подкройной 

обтачки, приутюжить шов. 

179 Соединение отложного 

воротника с горловиной  в 

изделиях с отворотами 

1 Выполнять втачивание воротника в 

горловину в изделия с отворотами, 

приутюжить шов. 

180 Самостоятельная работа: 

Обработка воротника на 

образце. 

1 Выполнять обработку воротника. 

181 Разметка петель в изделиях с 

застежкой до верха 

1 Выполнять разметку петель в изделиях 

с застежкой до верха. 

182 Разметка петель в изделиях с 

отворотами 

1 Выполнять разметку петель в изделиях 

с отворотами 

183 Разметка мест пришивания 

пуговиц 

1 Выполнение разметки мест пришивания 

пуговиц. 

184 Кокетки. Виды кокеток 1 Зарисовка видов кокеток. 

185 Моделирование кокеток в 

масштабе 1:4 

1 Выполнение моделирования кокеток в 

масштабе 1:4 

186 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью стачным 

швом на образце 

1 Выполнение обработки кокетки и 

соединение её с основной деталью 

стачным швом. 

187 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью накладным 

швом на образце 

1 Выполнение обработки кокетки и 

соединение её с основной деталью 

накладным швом. 

188 Соединение кокетки с 

фигурным или овальным 

срезом с основной деталью 

накладным швом на образце 

1 Выполнение обработки кокетки с 

фигурным или овальным срезом и 

соединение её с основной деталью 

стачным швом. 

189 Обработка нижнего среза 

кокетки оборкой на образце 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

кокетки оборкой на образце. 

 Изготовление плечевых 

изделий на основе 

выкройки цельнокроеного 

платья 

45  



190 Блузка с застежкой до верха 1 Зарисовка фасонов блузок. 

191 Изготовление выкройки 

блузки 

1 Выполнение выкройки блузки в 

натуральную величину. 

192 Раскрой деталей блузки 1 Выполнение раскроя деталей блузки. 

193 Подготовка блузки к 

примерке 

1 Выполнение подготовку блузки к 

примерке. 

194 Проведение примерки блузки 1 Выполнение примерки блузки 

195 Уточнение деталей после 

примерки 

1 Выполнить исправление обнаруженных 

дефектов. 

196 Обработка вытачек 1 Выполнить стачивание вытачек и их 

заутюживание. 

197 Обработка подбортов 1 Выполнение обработки подбортов. 

198 Обработка плечевых срезов 1 Выполнение обработки плечевых 

срезов. 

199 Обработка боковых срезов 1 Выполнение обработки боковых срезов. 

200 Обработка воротника 1 Выполнение обработки воротника. 

201 Соединение воротника с 

горловиной 

1 Выполнение соединения воротника с 

горловиной. 

202 Обработка рукавов 1 Выполнение обработки рукавов. 

203 Соединение рукавов с 

проймами 

1 Выполнение соединения рукавов с 

проймами. 

204 Обработка нижнего среза 1 Выполнение обработки нижнего среза 

блузки. 

205 Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц 

1 Выполнение разметки и обработки 

петель, пришивание пуговиц. 

206 Окончательная отделка и 

ВТО изделия 

1 Выполнять операции по окончательной 

отделке изделия. 

207 Сведения о халатах 1 Зарисовка фасонов халатов. 

208 Составление коллекции 

образцов тканей для халатов 

1 Составление коллекции образцов 

тканей для халатов 

209 Халат с отложным 

воротником 

1 Составление плана пошива изделия (по 

образцу). 

210 Изготовление  выкройки 

халата по своим меркам 

1 Выполнение выкройки халата по своим 

меркам. 

211 Раскрой деталей халата 1 Выполнение раскроя деталей халата. 

212 Подготовка халата к 

примерке 

1 Выполнение подготовки халата к 

примерке. 

213 Проведение примерки 1 Выполнение примерки изделия. 

214 Уточнение деталей после 

примерки 

1 Исправление обнаруженных дефектов 

после примерки. 

215 Проведение 2й примерки 1 Выполнение примерки изделия. 

216 Раскрой деталей воротника 1 Выполнение раскроя деталей 

воротника. 

217 Обработка кокеток полочек 1 Выполнение обработки кокеток 

полочек. 

218 Соединение кокеток с 

основными деталями полочек 

1 Выполнение соединения кокеток с 

основными деталями полочек. 

219 Обработка кокетки спинки 1 Выполнение обработки кокетки спинки. 

220 Соединение кокетки с 

основной деталью спинки 

1 Выполнение соединения кокеток с 

основными деталями спинки. 

221 Обработка плечевых срезов 1 Выполнение обработки плечевых 



срезов. 

222 Обработка боковых срезов 1 Выполнение обработки боковых срезов. 

223 Обработка воротника и 

подборта 

1 Выполнение обработки воротника и 

подборта. 

224 Соединение воротника с 

горловиной изделия 

1 Выполнение соединения воротника с 

горловиной изделия. 

225 Обтачивание подборта 1 Выполнение обтачивания подборта. 

226 Обработка нижнего среза 1 Выполнение обработки нижнего среза. 

227 Обработка рукавов. 

Соединение рукавов с 

проймами 

1 Выполнение обработки воротника. 

Соединение рукавов с проймами. 

228 Обработка карманов. 

Соединение карманов с 

основными деталями полочек. 

1 Выполнение обработки карманов и 

соединение их с основными деталями 

полочек. 

229  Разметка и обработка петель. 1 Выполнение разметки и обработки 

петель. 

230 Самостоятельная работа: 

Изготовление образца блузки 

в масштабе 1:2 

1 Выполнение образца блузки в масштабе 

1:2 

231 Самостоятельная работа: 

Изготовление образца блузки 

в масштабе 1:2 

1 Выполнение образца блузки в масштабе 

1:2 

232 Самостоятельная работа: 

Изготовление образца блузки 

в масштабе 1:2 

1 Выполнение образца блузки в масштабе 

1:2 

233 Пришивание пуговиц 1 Выполнение пришивания пуговиц. 

234 Окончательная отделка и 

ВТО готового изделия 

1 Выполнение операций п окончательной 

отделке изделия. 

 Ремонт одежды 4  

235 Наложение заплаты стачным 

швом 

1 Выполнение наложение заплаты 

стачным швом. 

236 Наложение заплаты 

накладным швом 

1 Выполнение наложение заплаты 

накладным швом. 

237 Наложение заплаты стачным 

швом на образце 

1 Выполнение наложение заплаты 

стачным швом на образце. 

238 Промежуточная аттестация 1 Обобщать и систематизировать 

изученный материал.  

 Итого: 238  

9 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 Введение. Инструктаж по ТБ 1 Знакомство с правилами безопасной 

работы в мастерской. 

 Промышленные швейные 

машины 

12  

2 Машинные стежки и строчки  1 Выполнять строчку на универсальной 

швейной машине по прямым и 

закругленным линиям. 

3 Виды и обозначение 

промышленных швейных 

машин 

1 Знакомиться  с видами универсальных 

швейных машин, их обозначением. 



4 Общие сведения о швейных 

машинах 

1 Знакомиться с видами выполняемых 

работ, основными механизмами, 

правилами безопасной работы. 

5 Прямострочные одноигольные 

швейные машины челночного 

стежка 

1 Выполнение пробных строчек с разной 

длиной стежка. 

6 Образование цепных стежков 1 Выполнение пробных строчек на 

специальных швейных машинах.  

7 Обметочная швейная машина 

51-А класса 

1 Знакомиться с видами выполняемых 

работ, основными механизмами, 

правилами безопасной работы. 

8 Стачивающе – обметочные 

швейные машины 

1 Знакомиться с видами выполняемых 

работ, основными механизмами, 

правилами безопасной работы. 

9 Швейные машины потайного 

стежка 

1 Знакомиться с видами выполняемых 

работ, основными механизмами, 

правилами безопасной работы. 

10 Швейные машины - 

полуавтоматы 

1 Знакомиться с видами выполняемых 

работ, основными механизмами, 

правилами безопасной работы. 

11 Петельные швейные машины-

полуавтоматы 

1 Знакомиться с видами выполняемых 

работ, основными механизмами, 

правилами безопасной работы. 

12 Закрепочная швейная машина-

полуавтомат 

1 Знакомиться с видами выполняемых 

работ, основными механизмами, 

правилами безопасной работы. 

13 Пуговичные швейные машины-

полуавтоматы 

1 Знакомиться с видами выполняемых 

работ, основными механизмами, 

правилами безопасной работы. 

 Волокна, ткани и нетканые 

материалы 

15  

14 Получение синтетических 

волокон 

1 Знакомство с синтетическими волокнами. 

15 Свойства и применение 

синтетических волокон 

1 Применение синтетических волокон с 

учетом их свойств. 

16 Символы по уходу за тканью 1 Составление  коллекции образцов 

сопроводительных этикеток и 

оформление их в альбом. 

17 Сведения о классификации 

тканей 

1 Составление коллекции образцов ткани с 

различной фактурой и оформление её в 

альбом. 

18 Ассортимент тканей из 

синтетических волокон и нитей 

1 Знакомство с ассортиментом тканей из 

синтетических волокон и нитей. 

19  Составить коллекцию образцов 

блузочных, платьевых и 

курточных тканей из 

синтетических волокон и нитей 

1 Составление коллекции образцов 

блузочной ткани и оформление её в 

альбом. 

20 Определение волокнистого 

состава тканей 

1 Рассмотрение образцов тканей и 

определение по цвету, по блеску, по виду 

переплетения нитей. 

21 Определение тканей из 

синтетических волокон и нитей 

1 Определение   ткани на ощупь по 

мягкости, по сминаемости. 



22 Технологические свойства 

тканей 

1 Знакомство с технологическими 

свойствами тканей. 

23 Технологические свойства 

тканей из синтетических 

волокон и нитей 

1 Знакомство с технологическими 

свойствами тканей из синтетических 

волокон. 

24  Определение технологических 

свойств тканей 

1 Повторение сведений о технологических 

свойствах тканей. 

25 Дополнительные сведения о 

тканях из натуральных волокон 

1 Составление коллекции образцов тканей 

из натуральных волокон. 

26  Составить коллекцию образцов 

тканей из натуральных волокон 

1 Составление коллекции образцов тканей 

из натуральных волокон. 

27 Нетканые материалы 1 Знакомство с неткаными материалами. 

28  Составить коллекцию образцов 

нетканых материалов  

1 Составление коллекции нетканых 

материалов и оформление в альбом. 

 Обработка отдельных деталей 

и узлов плечевых швейных 

изделий 

15  

29 Моделирование рукавов 1 Выполнение моделирования рукава 

«фонарик». 

30  Выполнение моделирования 

рукавов в масштабе 1:4 

1  Выполнение моделирования рукавов в 

масштабе 1:4 

31 Изготовление выкроек рукавов 

из цветной бумаги в масштабе 

1:4 

1 Изготовление выкроек рукавов из 

цветной бумаги в масштабе 1:4 

32  Выполнение моделирования 

рукава на своей выкройке 

прямого рукава 

1  Выполнение моделирования рукава на 

своей выкройке прямого рукава 

33 Изготовление выкройки в 

натуральную величину и 

подготовка её к раскрою 

1 Изготовление выкройки в натуральную 

величину и подготовка её к раскрою 

34  Обработка нижнего среза 

рукава «фонарик» резиновой 

тесьмой 

1  Выполнение обработки нижнего среза 

рукава «фонарик» резиновой тесьмой 

35  Обработка нижнего среза 

рукава «фонарик» с 

образованием двойной оборки 

1  Выполнение обработки нижнего среза 

рукава «фонарик» с образованием 

двойной оборки 

36 Плосколежащие воротники 1 Выполнение рисунка плосколежащего 

воротника. 

37 Дать описание изделия с 

плосколежащим воротником 

1 Выполнение описания изделия с 

плосколежащим воротником. 

38 Построение чертежа 

плосколежащего воротника в 

масштабе 1:4 

1 Выполнение построения чертежа 

плосколежащего воротника в масштабе 

1:4. 

39 Обработка плосколежащего 

воротника и соединение его с 

горловиной 

1 Выполнение измерения горловины, 

раскрой воротника, обработка воротника 

и соединение его с горловиной. 

40  Обработка плосколежащего 

воротника (с прокладкой) на 

образце 

1 Выполнение обработки плосколежащего 

воротника (с прокладкой) на образце. 

41 Соединение плосколежащего 

воротника с горловиной 

1 Выполнение соединения плосколежащего 

воротника с горловиной изделия с 



изделия с помощью двойной 

косой обтачки 

помощью двойной косой обтачки. 

42 Самостоятельная работа №1 

Отдельные операции по пошиву 

изделия в масштабе 1:2 

1 Выполнение отдельных операций по 

пошиву изделия в масштабе 1:2. 

43 Самостоятельная работа №1 

Отдельные операции по пошиву 

изделия в масштабе 1:2 

1 Выполнение отдельных операций по 

пошиву изделия в масштабе 1:2. 

 Изготовление платья, 

отрезного по линии талии или 

по линии бедер 

76  

44 Платье, отрезное по линии 

талии или линии бедер  

1 Придумывать фасоны платья, отрезного 

по линии талии или бедер. 

45  Дать описание фасонов 

платьев, отрезных по линии 

талии 

1 Зарисовывать и описывать фасоны 

платьев, отрезных по линии талии. 

46  Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья по 

своим меркам в натуральную 

величину 

1 Выполнить построение чертежа основы 

цельнокроеного платья по своим меркам 

в натуральную величину. 

47  Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья по 

своим меркам в натуральную 

величину 

1 Выполнить построение чертежа основы 

цельнокроеного платья по своим меркам 

в натуральную величину. 

48  Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

полуприлегающего силуэта по 

своим меркам в натуральную 

величину 

1 Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья полуприлегающего силуэта по 

своим меркам в натуральную величину. 

49 Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии талии, на 

основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

1 Изготовление выкройки платья отрезного 

по линии талии, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в масштабе 1:4. 

50 Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии талии, на 

основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

натуральную величину 

1 Изготовление выкройки платья отрезного 

по линии талии, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в натуральную 

величину. 

51 Подготовка деталей выкройки 

платья к раскрою 

1 Выполнение подготовки деталей 

выкройки платья к раскрою. 

52 Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии бедер, на 

основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

1 Изготовление выкройки платья отрезного 

по линии бедер, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в масштабе 1:4. 

53 Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии бедер, на 

основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

натуральную величину 

1 Изготовление выкройки платья отрезного 

по линии бедер, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в натуральную 

величину. 

54 Подготовка деталей выкройки 1 Выполнять подготовку деталей выкройки 



платья к раскрою платья к раскрою 

55 Соединение лифа с юбкой 1 Выполнение соединения лифа с юбкой 

одним из способов. 

56  Соединение лифа с юбкой 

стачным швом на образце (лиф 

и юбка с вытачками) 

1 Выполнение соединения лифа с юбкой 

стачным швом на образце. 

57 Соединение лифа с юбкой 

стачным швом на образце (лиф 

и юбка со сборками) 

1 Выполнение соединения лифа с юбкой 

стачным швом на образце. 

58 Соединение лифа с юбкой 

накладным швом на образце  

1 Выполнение соединения лифа с юбкой 

накладным швом на образце. 

59 Разработка фасонов платья, 

отрезного по линии талии или 

линии бедер 

1 Выполнение разработки фасона платья 

отрезного по линии талии или линии 

бедер. 

60 Разработка фасона платья, 

отрезного по линии талии или 

линии бедер (модель 1) 

1 Выполнение разработки фасона платья 

отрезного по линии талии или линии 

бедер. 

61 Разработка фасона платья, 

отрезного по линии талии или 

линии бедер (модель 2) 

1 Выполнение разработки фасона платья 

отрезного по линии талии или линии 

бедер. 

62 Разработка фасона платья, 

отрезного по линии талии или 

линии бедер (модель 3) 

1 Выполнение разработки фасона платья 

отрезного по линии талии или линии 

бедер. 

63 Раскрой и пошив платья, 

отрезного по линии талии или 

линии бедер 

1 Выполнение раскроя деталей платья с 

учетом припусков на швы. 

64 Выполнение раскладки и 

раскрой деталей платья 

1 Выполнение раскладки и раскрой деталей 

платья 

65 Подготовка платья к первой 

примерке 

1 Выполнение подготовки изделия к 

примерке. 

66 Подготовка платья к первой 

примерке 

1 Выполнение подготовки изделия к 

примерке. 

67 Проведение первой примерки 1 Проведение первой примерки 

68 Обработка платья после первой 

примерки и проведение второй 

примерки 

1 Устранение выявленных дефектов после 

примерки. 

69 Пошив платья модели 1 

Обработка вытачек на деталях 

кроя лифа платья 

1 Выполнение обработки вытачек на 

деталях кроя лифа платья. 

70 Обработка плечевых срезов 

лифа 

1 Выполнение стачивания плечевых срезов, 

обработки срезов швов. 

71 Обработка плечевых срезов 

лифа 

1 Выполнение стачивания плечевых срезов, 

обработки срезов швов. 

72 Обработка боковых срезов лифа 1 Выполнение стачивания боковых срезов 

лифа, обработки срезов швов, проверка 

качества работы. 

73 Обработка подбортов 1 Выполнение обработки подбортов. 

74 Обработка воротника 1 Выполнение обработки воротника. 

75 Соединение воротника с 

горловиной 

1 Выполнение соединения воротника с 

горловиной с одновременным 

притачиванием подбортов. 



76 Обработка рукавов 1 Выполнение обработки рукавов. 

77 Обработка рукавов 1 Выполнение обработки рукавов. 

78 Обработка боковых срезов 

полотнищ юбки 

1 Выполнение обработки боковых срезов 

полотнищ юбки. 

79 Обработка боковых срезов 

полотнищ юбки 

1 Выполнение обработки боковых срезов 

полотнищ юбки. 

80 Соединение лифа с юбкой 1 Выполнение соединения лифа с юбкой 

одним из способов. 

81 Соединение лифа с юбкой 1 Выполнение соединения лифа с юбкой 

одним из способов. 

82 Соединение рукавов с 

проймами 

1 Определение левого и правого рукава, 

втачивание рукава в пройму. 

83 Соединение рукавов с 

проймами 

1 Определение левого и правого рукава, 

втачивание рукава в пройму. 

84 Обработка нижнего среза 1 Выполнение обработки нижнего среза 

изделия выбранным способом. 

85 Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц  

1 Выполнение разметки мест 

расположения петель, обметывание и 

пришивание петель одним из способов. 

86 Обработка пояса 1 Выполнение обработки пояса. 

87 Окончательная отделка изделия 1 Выполнение операций по окончательной 

отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

88 Пошив платья модели 2 

Обработка подкройной обтачки 

1 Выполнение обработки подкройной 

обтачки. 

89 Обработка вытачек на деталях 

лифа и юбки 

1 Выполнение обработки вытачек на 

деталях лифа и юбки. 

90  Обработка плечевых срезов 

лифа 

1 Выполнение обработки плечевых срезов 

лифа. 

91 Обработка среза горловины 1 Выполнение обработки среза горловины. 

92 Обработка боковых срезов лифа 1 Выполнение обработки боковых срезов 

лифа. 

93 Обработка рукавов 1 Выполнение обработки рукавов. 

94 Обработка рукавов 1 Выполнение обработки рукавов. 

95 Обработка боковых срезов 

юбки 

1 Выполнение обработки боковых срезов 

юбки. 

96 Соединение лифа с юбкой 1 Выполнение соединения лифа с юбкой. 

97  Соединение рукавов с 

проймами 

1 Выполнение соединения рукавов с 

проймами. 

98  Соединение рукавов с 

проймами 

1 Выполнение соединения рукавов с 

проймами. 

99  Обработка нижнего среза 1 Выполнение обработки нижнего среза. 

100  Обработка петли, пришивание 

пуговицы 

1 Выполнение обработки петли и 

пришивание пуговицы. 

101 Окончательная отделка изделия 1 Выполнение операций по окончательной 

отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

102 Пошив платья модели 3 

Обработка подкройных обтачек 

1 Выполнение обработки подкройной 

обтачки. 

103 Обработка вытачек на деталях 

кроя лифа 

1 Выполнение обработки вытачек на 

деталях лифа. 



104 Обработка плечевых срезов 

лифа 

1 Выполнение обработки плечевых срезов 

лифа. 

105  Обработка воротника 1 Выполнение обработки воротника. 

106  Соединение воротника с 

горловиной 

1 Выполнение соединения воротника с 

горловиной. 

107  Соединение воротника с 

горловиной 

1 Выполнение соединения воротника с 

горловиной. 

108  Обработка боковых срезов 

лифа 

1 Выполнение обработки боковых срезов 

лифа. 

109  Обработка срезов пройм 1 Выполнение обработки срезов пройм. 

110  Обработка боковых срезов 

полотнищ юбки 

1 Выполнение обработки боковых срезов 

полотнищ юбки. 

111  Соединение лифа с юбкой 1 Выполнение соединения лифа с юбкой. 

112  Обработка нижнего среза 1 Выполнение обработки нижнего среза. 

113  Обработка петли, пришивание 

пуговицы  

1 Выполнение обработки петли и 

пришивание пуговицы. 

114 Окончательная отделка изделия 1 Выполнение операций по окончательной 

отделке изделия, оценивать качество 

готового изделия. 

115 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в 

масштабе 1:2 

1 Выполнение раскроя и пошива блузки в 

масштабе 1:2. 

116 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в 

масштабе 1:2 

1 Выполнение раскроя и пошива блузки в 

масштабе 1:2. 

117 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в 

масштабе 1:2 

1 Выполнение раскроя и пошива блузки в 

масштабе 1:2. 

118 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в 

масштабе 1:2 

1 Выполнение раскроя и пошива блузки в 

масштабе 1:2. 

119 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в 

масштабе 1:2 

1 Выполнение раскроя и пошива блузки в 

масштабе 1:2. 

 Работа с готовыми 

выкройками и чертежами 

одежды в журналах мод 

6  

120 Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

натуральную величину 

1 Знакомство с чертежами выкроек в 

журнале мод. 

121 Перевод чертежей деталей 

выкройки в натуральную 

величину 

1 Выполнение перевода чертежей деталей 

выкройки в натуральную величину. 

122 Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе 

1 Изготовление выкроек по чертежам 

одежды в уменьшенном масштабе. 

123 Описание фасонов 1 Выполнение описания фасонов одежды 

124 Проверка выкройки в 

соответствии со своими 

мерками 

1 Перевод выкройки из журнала мод и 

проверка её в соответствии со своими 

мерками.  

125 Изменение стандартной 1 Выполнение изменения стандартной 



выкройки в соответствии с 

особенностями фигуры 

выкройки в соответствии с 

особенностями фигуры. 

 Организация труда и 

производства на швейных 

предприятиях 

8  

126 Виды производства одежды 1 Знакомство с видами производства 

одежды 

127 Структура швейного 

предприятия 

1 Знакомство со структурой швейного 

производства. 

128 Производственный 

технологический процесс 

изготовления одежды 

1 Знакомство с технологическим 

процессом изготовления одежды. 

129 Влажно-тепловая обработка 

швейных изделий 

1 Знакомство с оборудованием для ВТО 

швейных изделий.  

130 Терминология влажно-тепловой 

обработки 

1 Применение терминологии ВТО при 

пошиве швейных изделий. 

131 Основные рабочие профессии 

швейного производства 

1 Знакомство с основными рабочими 

профессиями швейного производства. 

132 Сведения о трудовом 

законодательстве 

1 Знакомство с содержанием Трудового 

Кодекса, правами и обязанностями 

рабочих и служащих. 

133 Безопасность труда на швейных 

предприятиях 

1 Знакомство с содержанием раздела ТК 

«Охрана труда». 

 Технология изготовления 

прямого цельнокроеного 

платья, применяемая в 

массовом производстве 

одежды 

11  

134 Изготовление лекал и раскрой 

деталей швейных изделий 

1 Выполнение раскроя деталей швейных 

изделий. 

135 Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья 

1 Составление последовательности пошива 

прямого цельнокроеного платья. 

136 Обработка среза пройм 

подкройной обтачкой на 

образце 

1 Выполнение обработки срезов пройм 

подкройной обтачкой на образце. 

 Сведения об изделиях с 

рукавами рубашечного покроя 

1 Знакомство с изделиями с рукавами 

рубашечного покроя. 

137 Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья 

с рукавами рубашечного покроя 

1 Выполнение последовательности пошива 

прямого платья с рукавами рубашечного 

покроя. 

138 Соединение рукавов 

рубашечного покроя с 

проймами 

1 Выполнение соединения рукавов 

рубашечного покроя с проймами на 

образце. 

139 Соединение рукавов 

рубашечного покроя с 

проймами 

1 Выполнение соединения рукавов 

рубашечного покроя с проймами на 

образце. 

140 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных 

операций по пошиву платья без 

предварительного сметывания 

1 Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания. 

141 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных 

1 Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 



операций по пошиву платья без 

предварительного сметывания 

сметывания. 

142 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных 

операций по пошиву платья без 

предварительного сметывания 

1 Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания. 

143 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных 

операций по пошиву платья без 

предварительного сметывания 

1 Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания. 

144 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных 

операций по пошиву платья без 

предварительного сметывания 

1 Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания. 

 Технология изготовления 

поясных швейных изделий, 

применяемая в массовом 

производстве одежды 

5  

145 Сведения о верхней поясной 

одежде 

1 Знакомство с верхней поясной одеждой. 

146 Ткани для пошива поясных 

швейных изделий 

1 Знакомство с тканями для пошива 

поясных швейных изделий. 

147 Составить коллекцию образцов 

тканей для юбок 

1 Составление коллекции образцов тканей 

для юбок. 

148 Составить коллекцию образцов 

тканей для брюк 

1 Составление коллекции образцов тканей 

для брюк 

149 Последовательность пошива 

поясных швейных изделий 

1 Составление последовательности пошива 

поясных швейных изделий. 

 Обработка отдельных деталей 

и узлов поясных швейных 

изделий 

35  

150 Обработка шлевок 1 Выполнение обработки шлевок. 

151 Обработка шлевок для юбки на 

образце 

1 Выполнение обработки шлевок для юбки 

на образце. 

152 Обработка гладких накладных 

карманов 

1 Знакомство с видами гладких накладных 

карманов. 

153 Обработка гладкого накладного 

кармана на образце 

1 Выполнение обработки гладкого 

накладного кармана. 

154 Обработка накладного кармана, 

боковая сторона которого 

входит в шов соединения 

основных деталей на образце 

1 Выполнение обработки гладкого 

накладного кармана боковая сторона 

которого входит в шов основных деталей 

на образце. 

 Соединение срезов поясного 

изделия «джинсовым швом» 

1 Выполнение соединения срезов поясного 

изделия «джинсовым швом». 

155 Соединение срезов поясного 

изделия «джинсовым швом» 

1 Выполнение соединения срезов поясного 

изделия «джинсовым швом». 

156 Выполнение настрочного шва с 

двумя отделочными строчками 

на образце 

1 Выполнение настрочного шва с двумя 

отделочными строчками на образце. 

157 Обработка застежки в среднем 

шве 

1 Знакомство с видами застежки в среднем 

шве. 



158 Обработка застежки в среднем 

шве передних половинок брюк 

тесьмой-молнией на образце 

1 Выполнение застежки в среднем шве 

передних половинок брюк тесьмой-

молнией на образце. 

159 Обработка застежки в среднем 

шве передних половинок брюк 

тесьмой-молнией на образце 

1 Выполнение застежки в среднем шве 

передних половинок брюк тесьмой-

молнией на образце. 

160 Обработка застежки в среднем 

шве передних половинок брюк 

тесьмой-молнией на образце 

1 Выполнение застежки в среднем шве 

передних половинок брюк тесьмой-

молнией на образце. 

161 Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

поясного изделия притачным поясом. 

162  Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (1й способ) 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

поясного изделия притачным поясом на 

образце. 

163  Обработка мелких деталей 1 Выполнение обработки мелких деталей 

164  Обработка притачного пояса 1 Выполнение обработки притачного пояса 

165  Соединение притачного пояса с 

верхним срезом поясного 

изделия 

1 Выполнение соединения притачного 

пояса с верхним срезом поясного 

изделия. 

166  Соединение притачного пояса с 

верхним срезом поясного 

изделия 

1 Выполнение соединения притачного 

пояса с верхним срезом поясного 

изделия. 

167  Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (2й способ) 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

поясного изделия притачным поясом на 

образце. 

168  Обработка мелких деталей 1 Выполнение обработки мелких деталей 

169 Обработка притачного пояса 1 Выполнение обработки притачного пояса 

170  Соединение притачного пояса с 

верхним срезом поясного 

изделия 

1 Выполнение соединения притачного 

пояса с верхним срезом поясного 

изделия. 

171 Обработка верхнего среза 

поясного изделия кулиской под 

резиновую тесьму 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

поясного изделия кулиской под 

резиновую тесьму. 

172  Обработка верхнего среза юбки 

кулиской под резиновую тесьму 

на образце 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

поясного изделия кулиской под 

резиновую тесьму. 

173  Обработка верхнего среза юбки 

кулиской под резиновую тесьму 

на образце 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

поясного изделия кулиской под 

резиновую тесьму. 

174 Обработка нижнего среза юбки 1 Выполнение обработки нижнего среза 

юбки. 

175  Обработка нижнего среза юбки 

швом вподгибку с закрытым 

срезом 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

юбки швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

176  Обработка нижнего среза юбки 

швом вподгибку с открытым 

срезом 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

юбки швом вподгибку с открытым 

срезом. 

177  Обработка нижнего среза юбки 

окантовочным швом 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

юбки окантовочным швом. 

178 Обработка нижних срезов брюк 1 Знакомство с видами обработки нижних 



срезов брюк. 

179  Обработка нижнего среза брюк 

швом вподгибку на образце 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

брюк швом вподгибку на образце. 

180  Обработка нижнего среза брюк 

швом вподгибку на образце 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

брюк швом вподгибку на образце. 

181 Обработка нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетой на 

образце 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

брюк цельнокроеной манжетой на 

образце. 

182  Обработка нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетой на 

образце 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

брюк цельнокроеной манжетой на 

образце. 

183 Обработка нижнего среза брюк 

резиновой тесьмой на образце 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

брюк резиновой тесьмой на образце. 

184  Обработка нижнего среза брюк 

резиновой тесьмой на образце 

1 Выполнение обработки нижнего среза 

брюк резиновой тесьмой на образце. 

 Изготовление брюк на основе 

готовой выкройки 

38  

185 Прямые брюки с застежкой в 

среднем шве 

1 Знакомство с видами брюк. 

186 Изготовление выкройки  

прямых брюк с застежкой в 

среднем шве 

1 Выполнение выкройки брюк. 

187  Изменение стандартной 

выкройки прямых брюк в 

соответствии с особенностями 

фигуры и подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1  Изменение стандартной выкройки 

прямых брюк в соответствии с 

особенностями фигуры и подготовка 

деталей выкройки к раскрою 

188 Раскрой и пошив прямых брюк 1 Зарисовка брюк. 

189  Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки 

брюк на ткани и раскрой 

1 Выполнение подготовки ткани к раскрою 

и раскрой брюк. 

190  Подготовка деталей кроя брюк 

к обработке 

1 Выполнение подготовки деталей кроя 

брюк к обработке. 

  Подготовка брюк к примерке 1 Выполнить соединение деталей 

сметочной строчкой. 

  Проведение примерки 1 Проводить примерку и исправлять 

выявленные недочеты. 

192  Обработка шлевок 1 Выполнение обработки шлевок. 

193  Обработка накладных 

карманов 

1 Выполнение обработки накладных 

карманов. 

194  Обработка накладных 

карманов 

1 Выполнение обработки накладных 

карманов. 

195  Обработка притачного пояса 1 Выполнение обработки притачного 

пояса. 

196  Обработка вытачек на деталях 

передних и задних половинок 

брюк 

1 Выполнение обработки вытачек на 

деталях передних и задних половинок 

брюк. 

197  Соединение накладных 

карманов с передними 

половинками брюк 

1 Выполнение соединения накладных 

карманов с передними половинками 

брюк. 

198  Обработка боковых срезов 1 Выполнение обработки боковых срезов 



брюк. 

199  Обработка шаговых срезов 1 Выполнение обработки шаговых срезов 

брюк. 

200 Обработка среднего среза 1 Выполнение обработки среднего среза 

брюк. 

201  Обработка застежки тесьмой-

молнией 

1 Выполнение обработки застежки 

тесьмой-молнией. 

202 Обработка застежки тесьмой-

молнией 

1 Выполнение обработки застежки 

тесьмой-молнией. 

203 Обработка среза сидения 1 Выполнение обработки среза сидения 

брюк. 

204  Обработка верхнего среза 

притачным поясом 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

притачным поясом. 

205 Обработка нижних срезов брюк 1 Выполнение обработки нижних срезов 

брюк. 

206  Обработка нижних срезов брюк 1 Выполнение обработки нижних срезов 

брюк. 

207 Окончательная отделка изделия 1 Выполнение операций по окончательной 

отделке изделия. 

208 Короткие прямые брюки с 

цельнокроеной кулиской по 

линии талии 

1 Знакомство с видами коротких брюк. 

209  Изменение выкройки прямых 

брюк в масштабе 1:4 

1  Изменение выкройки прямых брюк в 

масштабе 1:4 

210  Изготовление выкройки 

коротких прямых брюк по 

своим меркам 

1  Изготовление выкройки коротких 

прямых брюк по своим меркам 

211  Раскрой брюк 1 Выполнение подготовки ткани к раскрою 

и раскрой брюк. 

212  Подготовка брюк к примерке 1 Выполнить соединение деталей 

сметочной строчкой. 

213  Проведение примерки брюк 1 Проводить примерку и исправлять 

выявленные недочеты. 

214  Обработка накладных 

карманов 

1 Выполнение обработки накладных 

карманов. 

215  Обработка боковых срезов 

брюк. 

1 Выполнение обработки боковых срезов 

брюк. 

216  Соединение накладных 

карманов с основными 

деталями изделия 

1 Выполнение соединения накладных 

карманов с основными деталями изделия. 

217  Обработка шаговых срезов 1 Выполнение обработки шаговых срезов 

брюк. 

218  Обработка среднего среза 1 Выполнение обработки среднего среза 

брюк. 

219 Обработка верхнего среза 

цельнокроеной кулиской 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

цельнокроеной кулиской. 

220 Обработка нижних срезов брюк 1 Выполнение обработки нижних срезов 

брюк. 

221 Обработка нижних срезов брюк 1 Выполнение обработки нижних срезов 

брюк. 

222  Окончательная отделка 1 Выполнение операций по окончательной 



изделия отделке изделия. 

 Практическое повторение 16  

223 Раскрой и пошив детской 

клиньевой юбки 

1 Выполнение раскроя детской клиньевой 

юбки. 

224  Подготовка деталей кроя юбки 

к обработке 

1  Подготовка деталей кроя юбки к 

обработке. 

225 Обработка боковых срезов 1 Выполнение обработки боковых срезов. 

226 Обработка пояса 1 Выполнение обработки пояса. 

227  Обработка верхнего среза юбки 

поясом 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

юбки поясом. 

228  Обработка верхнего среза юбки 

поясом 

1 Выполнение обработки верхнего среза 

юбки поясом. 

229 Обработка оборки 

зигзагообразной машинной 

строчкой 

1 Выполнение обработки оборки    

зигзагообразной машинной строчкой 

230 Обработка оборки 

зигзагообразной машинной 

строчкой 

1 Выполнение обработки оборки    

зигзагообразной машинной строчкой 

231 Обработка оборки 

окантовочным швом. 

1 Выполнение обработки оборки 

окантовочным швом. 

232 Обработка оборки 

окантовочным швом. 

1 Выполнение обработки оборки 

окантовочным швом. 

233  Обработка нижнего среза юбки 

оборкой.  

1 Выполнение обработки нижнего среза 

юбки оборкой. Выполнение операций по 

окончательной отделке изделия. 

234  Обработка нижнего среза юбки 

оборкой.  

1 Выполнение обработки нижнего среза 

юбки оборкой. Выполнение операций по 

окончательной отделке изделия. 

235 Окончательная отделка 

изделия. 

1 Выполнение операций по окончательной 

отделке изделия. 

236 Окончательная отделка 

изделия. 

1 Выполнение операций по окончательной 

отделке изделия. 

237 Итоговое повторение 1 Обобщать и систематизировать 

изученный материал.  

238 Итоговое повторение 1 Обобщать и систематизировать 

изученный материал.  

 Итого: 238  

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Учебно-методические средства реализации программы направлены на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией данной программы, планируемыми 

результатами. К учебному оборудованию предъявляются специальные педагогические, 

эстетические и гигиенические требования. Подбор учебных средств определяется задачами 

урока и курса в целом. Материально-техническое обеспечение соответствует особым 

образовательным потребностям обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

  № 

  п/п 

Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Количе

ство 

1. Основная литература для учителя  

1.1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

Д 



нарушениями),  утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1599 

1.2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022г. №1026 

Д 

1.3 Еремина А.А. Технология. Швейное дело. Методические рекомендации. 

5-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. – М.: Просвещение, 2017. 

Д 

2. Дополнительная литература для учителя  

2.1. Трудовое обучение. 5-9 классы. Швейное дело: развернутое 

тематическое планирование/ авт. – сост. О.В. Павлова. – Волгоград: 

Учитель, 2010 

Д 

2.2. Трудовое обучение. Швейное дело. 5-9 классы: контрольно-

измерительные материалы, вариативные тестовые задания/ авт. – сост. 

Н.А. Бородкина. Изд. 2е. – Волгоград: Учитель, 2014 

Д 

2.3. Кешикова И.В., Тюшевская И.В. / Методическое пособие для учителей 

технологии. Иркутск 2001 

Д 

2.4. Кешикова И.В., Тюшевская И.В. Культура дома: технология обработки 

ткани и пищевых продуктов/ для обучающихся 5х – 9х классов. Иркутск, 

2001. 

Д 

2.5. Арефьев И.П. Занимательные уроки технологии для девочек.6й класс: 

Пособие для учителей. М.: Школьная пресса, 2005. 

Д 

2.6. Сборник «Вязанные цветы и плоды» - М.: АРТ – РОДНИК, 2007. Д 

2.7. Журналы РУКОДЕЛИЕ, 2009-2018. Д 

3. Учебная литература  

3.1. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.. Технология. Швейное дело. 5 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: 

Просвещение, 2020. 

К 

3.2. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.. Технология. Швейное дело. 6 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: 

Просвещение, 2020. 

К 

3.3. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.. Технология. Швейное дело. 7 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: 

Просвещение, 2020. 

К 

3.4. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.. Технология. Швейное дело. 8 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: 

Просвещение, 2020. 

К 

3.5. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.. Технология. Швейное дело. 9 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: 

Просвещение, 2020. 

К 

4. Учебно-практическое оборудование  

4.1. Наглядные пособия  

4.1.1 Коллекции: 

• Хлопок 

Д 



• Лён  

• Волокна промышленных образцов тканей и ниток 

4.1.2 Таблицы: 

•  Дефекты в изделиях и способы их устранения 

•  Раскрой швейных изделий 

•  Отделка деталей изделия 

•  Ручные стежки и строчки 

Д 

4.1.3 Образцы материалов: 

• Ткани 

• Отделочные материалы 

• Бумаги 

Д 

4.1.4 Образцы пооперационной обработки швейных изделий Д 

4.1.5 Инструкционные карты Д 

4.1.6 Инструкции по технике безопасности Д 

4.1.7 Журналы мод Д 

4.1.8 Образцы швейных изделий Д 

5. Материально-техническое оснащение учебного процесса  

5.1. Двухместные столы с комплектом стульев К 

5.2. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц Д 

5.3. Экспозиционный экран Д 

5.4. Проектор «EPSON» Д 

5.5. Ноутбук «ASUS» Д 

5.6. Инструменты и приспособления для работы с тканью  

5.6.1 Манекен Д 

5.6.2 Швейные машины Ф 

5.6.3 Спецмашины Д 

5.6.4 Ножницы портновские К 

5.6.5 Ножницы для обрезки ниток К 

5.6.6 Сантиметровая лента К 

5.6.7 Линейка закройщика К 

5.6.8 Распарыватель К 

5.6.9 Лупа текстильная К 

5.6.10 Шпульки К 

5.6.11 Иглы машинные К 

5.6.12 Набор ручных игл и булавок К 

Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);  

К – полный комплект (для каждого ученика); 

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников); 

П – комплект 

 

 

 


