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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с умеренной, тяжелой, глубокой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями раз-

вития (вариант 2) (далее ― АООП НОДА) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 9» (далее – МБОУ «СОШ № 9») ― это об-

разовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, индивиду-

альные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адапта-

цию. 

АООП НОДА предназначена для образования ребенка со сложным дефектом, 

предполагающим сочетание умеренной умственной отсталости с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, освоившим АООП НОО (вариант 6.4).  

АООП НОДА разработана в соответствии с положения Федерального закона Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 (далее — 

Стандарт), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения АООП с учетом Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026. 

АООП НОДА «СОШ № 9» представляет собой основной документ, включающий учебный 

план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, коррекционных 

курсов, рабочую программу воспитания, календарный план воспитательной работы, и 

характеризует специфику и базовый объем содержания образования и особенности организации 

учебно-воспитательного процесса обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). МБОУ «СОШ № 9» оставляет за собой право 

корректировать отдельные её разделы по мере необходимости. 

АООП НОДА МБОУ «СОШ № 9» строится на основе преемственности задач и проектов 

по отношению к ранее выполненным программам. 

АООП НОДА МБОУ «СОШ № 9» разработана в целях повышения качества реализации 

образовательной программы и создания необходимых условий для поступательного развития 

образовательной организации.  

При разработке АООП НОДА учтены образовательные потребности обучающегося с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и запросы участников образовательного процесса.  

Целью образования обучающегося с НОДА с умеренной умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) по АООП УО (вариант 2) является развитие личности, формирова-

ние общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным цен-

ностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возмож-

ной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации АООП НОДА МБОУ 

«СОШ № 9» предусматривает решение следующих основных задач: 

• Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в 

том числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности 

обучающегося с НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимся АООП, 

создание возможности для его социализации. 

• Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

обучающегося с НОДА. 
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• Выявление и развитие способностей обучающегося с НОДА, его интересов через 

систему кружков, общественно полезную деятельность, в том числе, с использованием 

возможностей образовательных организаций дополнительного образования. 

• Профессиональная ориентация обучающегося с НОДА с учетом профессиональных 

возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогов, психологов, социальных 

педагогов. 

• Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающегося с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности. 

• Формирование готовности обучающегося с НОДА к саморазвитию и социальной 

активности и успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной  

общеобразовательной программы образования обучающихся  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

В основу разработки АООП НОДА заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОДА предполагает учет особых об-

разовательных потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию АООП обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с НОДА. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с НОДА школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение 

некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП НОДА положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 
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знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных 

задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех 

этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет 

обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности 

в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

На уровне основного общего образования в МБОУ «СОШ №9» на дому обучается один 

ребенок с НОДА. Зачисление ребенка в класс осуществляется на основании заключения 

психолого-медико-педагогической комиссии и заявления родителей (законных представителей).  

АООП НОДА создается с учетом особых образовательных потребностей ребенка. 

МБОУ «СОШ № 9» обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия 

обучения и воспитания. Обучение организовано по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Вариант 2 предполагает, что обучающийся с 

НОДА с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 

образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья. На основе данного варианта школа разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные 

потребности обучающегося. Сроки реализации АООП НОДА на уровне ООО составляет 5 лет: с 

5 по 9 классы. 

Одним из важнейших условий обучения ребенка с НОДА в среде других обучающихся 

является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

Обязательной является специальная организация среды для реализации особых 

образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в разных 

социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других). 

Содержание АООП НОДА МБОУ «СОШ № 9» отражает требования Стандарта и 

группируется в три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 
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Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОДА МБОУ «СОШ №9», а также способы определения достижения этих 

целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

-планируемые результаты освоения АООП обучающимися с НОДА с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- систему оценки достижения обучающимися с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с НОДА 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

- рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов; 

- программу формирования базовых учебных действий обучающихся с НОДА с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации АООП НОДА МБОУ «СОШ № 9». 

Организационный раздел включает: 

- учебный план; 

- календарный учебный график; 

- план внеурочной деятельности; 

- календарный план воспитательной работы; 

- систему специальных условий реализации АООП обучающихся с НОДА с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями Стандарта. 

Обязательными условиями реализации АООП НОДА является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающегося, содержание которого для каждого обучающегося определяется с 
учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), индивидуальной программой реабилитации и 

абилитации ребенка-инвалида (далее - ИПРА). 

Психолого-педагогическая характеристика  

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Дети, получающие образование по АООП НОДА, имеют тяжёлые опорно-двигательные 

нарушения неврологического генеза и, как следствие, полную или почти полную зависимость от 

посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. Боль-

шинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положе-

нии. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен в 

связи с несформированностью языковых средств и речемоторных функций порождения экспрес-

сивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до глубокой. Дети с 

умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к 

развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой 

группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, 

что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным сред-

ствам коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.). Их интеллектуальное 

развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др. Способность ребенка к вы-

полнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемые 

движения шеи, головы и др. создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам 

по самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой деятельности. Обучение 

строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологиче-

скими особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями. 

Особые образовательные потребности  
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обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного ап-

парата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психиче-

ского развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отра-

жение в структуре и содержании образования.  

К особым образовательным потребностям обучающихся со сложными дефектами разви-

тия относятся: 

раннее получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как 

через содержание предметных областей, так и коррекционных курсов; 

научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования, направленный на социализацию обучающихся; 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

пролонгация сроков получения образования; 

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение применению сформированных знаний и умений в процессе уроч-

ной и внеурочной деятельности при изменении учебно-познавательных, социокультурных, тру-

довых и других ситуаций трудовых и других ситуаций; 

обеспечение особой пространственной и временной организации коррекционно-

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов, состояния слуха, зрения и других психофизических осо-

бенностей обучающихся; 

развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальному взаимодействию со сре-

дой; 

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окру-

жающему миру средствами образования, основанными на доброжелательном и уважительном 

отношении к обучающимся и членам их семей. 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, обеспечивается: 

существенным изменением содержания образования, предполагающим включение учеб-

ных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): "Речь и альтернативная коммуникация", "Человек" и дру-

гие; 

созданием оптимальных путей развития; 

использованием специфических методов и средств обучения; 

дифференцированным, "пошаговым" обучением; 

обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной индивидуальной 

программе развития); 

формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков самообслужива-

ния; 

учетом типологических и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического сопровождения каж-

дого обучающегося с учетом особенностей сложной структуры нарушения, в том числе специ-

ального педагогического сопровождения и (или) технической помощи; 

обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида образо-

вательной организации; 

специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места с учетом ха-

рактера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода за обучающимися в соот-

ветствии с особенностями их здоровья и развития; 
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дозированным расширением образовательного пространства внутри организации и за ее 

пределами; 

организацией обучения в разновозрастных классах (группах); 

организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и воспитании обу-

чающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию всей жизни обучающегося (в 

условиях организации и дома). 

В отношении обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребно-

сти дополняются потребностями в: 

обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды 

на основе использования двигательного и охранительного педагогического режимов; 

проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных функций, в 

том числе общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук; 

формировании и развитии коммуникативных возможностей с применением средств вер-

бальной и невербальной коммуникации, в том числе средств дополнительной, альтернативной 

коммуникации с учетом наличия сопутствующих нарушений зрения и слуха; 

организации обучения и воспитания с учетом уровня двигательного развития, возможно-

сти использования вспомогательных технических средств и ассистивных технологий; 

обеспечении доступности учебной информации для восприятия обучающимися с учетом 

двигательных и сопутствующих сенсорных нарушений. 

Итоговые достижения обучающихся с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Они определяются индиви-

дуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное разви-

тие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образова-

тельных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необхо-

димых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 

коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также пере-

нос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жиз-

ненной компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в процессе обра-

зования умений для активной жизни в семье и обществе.  

Итогом образования человека с умственной отсталостью является нормализация его жиз-

ни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и необхо-

димым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих 

увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них 

ответственность. Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор ком-

петенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально са-

мостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни.  

Особые образовательные потребности детей с НОДА с умеренной умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) диктуют необходимость разработки специальной ин-

дивидуальной программы развития (СИПР) для их обучения и воспитания. Целью реализации 

такой программы является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые 

позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных 

жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального 

поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контак-

тов в доступных для него пределах.  

СИПР разрабатывается на основе АООП НОДА и нацелена на образование ребенка с НО-

ДА с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом его инди-

видуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период време-

ни (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в 

образовательной организации, и его родители.   
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Структура специальной индивидуальной программы развития включает:  

-общие сведения о ребёнке;  

-характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составления 

программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка;  

-индивидуальный учебный план;  

-содержание образования в условиях организации и семьи;  

-организацию реализации потребности в уходе и присмотре;  

-перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР;  

-перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи 

обучающегося;  

-перечень необходимых технических средств и дидактических материалов;  

-средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации 

для их выполнения ребёнком в домашних условиях. 

1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях;  

2. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогического обследова-

ния ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с целью оценки акту-

ального состояния развития обучающегося.  

Характеристика отражает: 

• бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка; 

• заключение ПМПК; 

• данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка; 

• особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти, 

мышления; 

• состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

• характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых специ-

алистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов родителей); 

• сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникативные 

возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая деятельность, интеллектуаль-

ные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окружающих предметах, явлени-

ях);   

• потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружаю-

щих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;  

• выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной организации, в 

условиях надомного обучения. 

3. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные занятия, 

внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития ребенка, и устанавли-

вает объем недельной нагрузки на обучающегося.  

4. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию пред-

ставлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов, коррекционных заня-

тий и других программ (формирования базовых учебных действий; нравственного развития; 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся; 

внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи обучающегося). Задачи форму-

лируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка на 

определенный учебный период (год).  

5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода (кормление, оде-

вание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра.  

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает задачи, 

направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитие моти-

вации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способы 
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контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к участию в разработке и реали-

зации СИПР и преодоления психологических проблем семьи.  

8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, 

дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых для реализа-

ции СИПР.  

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе 

мониторинга специалисты школы оценивают уровень сформированности представлений, дей-

ствий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выпол-

няет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образ-

цу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значи-

тельной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не 

всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за 

оцениваемый период оформляются в форме характеристики за учебный год и в уровне динамики. 

На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

1.2. Планируемые результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОДА соответствуют 

особенностям психофизического развития и особым образовательным потребностям 

обучающихся с НОДА умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП НОДА является разви-

тие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соот-

ветствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизнен-

ных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расши-

рение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП, которые рассматри-

ваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и спе-

цифическими образовательными потребностями обучающихся. Требования устанавливаются к 

результатам: 

-личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, соци-

альные компетенции, личностные качества; 

-предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению 

нового знания и его применению. 
Личностные результаты освоения АООП НОДА могут включать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенно-

му полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его орга-

ничном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развиваю-

щемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, по-

купателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзыв-

чивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты должны отражать: 

1. Язык и речевая практика 

1.1. Речь и альтернативная коммуникация. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и лично-

го опыта ребенка.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невер-

бальными.  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого сло-

ва. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

2. Математика. 

2.1. Математические представления 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (до-

числовые), пространственные, временные представления 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступ-

ных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.  

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житей-

ских задач. 

3. Окружающий мир 

3.1. Окружающий природный мир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответ-

ствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

3) Элементарные представления о течении времени.  

3.2. Человек 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением перво-

очередных потребностей. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и огра-

ничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

3.3. Домоводство (Самообслуживание) 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связан-

ные с выполнением повседневных дел дома.  

3.4. Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося. 

6) Представление о стране проживания Россия.  

4. Искусство 

4.1. Музыка и движение 
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1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных 

и инструментальных выступлений. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

4.2. Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисо-

вание; использование различных изобразительных технологий. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

5. Технология 

5.1. Труд (технология) 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким. 

6. Физическая культура 

6.1. Адаптивная физическая культура 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограниче-

ний.  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельно-

стью и независимостью.  

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на лыжах, 

спортивные игры. 

7. Коррекционные курсы 

7.1. Сенсорное развитие 

• фиксация взгляда на лице человека; 

• фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, 

светящиеся игрушки); 

• фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз (выше и 

ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка); 

• прослеживание взглядом за близко расположенным предметом, движущимся по 

горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад); 

• прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом; 

• узнавание/различение цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.); 

• локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (на уровне 

плеча, талии); 

• прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука; 

• локализация неподвижного удаленного источника звука; 

• соотнесение звука с его источником; 

• нахождение одинаковых по звучанию объектов; 

• адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека; 

• адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по температуре, 

фактуре, вязкости; 

• адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов; 

• адекватная реакция на давление на поверхность тела; 

• адекватная реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела; 

• адекватная реакция на изменение положения тела; 
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• адекватная реакция на положение частей тела; 

• адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей; 

• различение свойств материалов: холодный, горячий (гладкий, шероховатый; мокрый, 

сухой; жидкий, густой); 

• адекватная реакция на запахи; 

• результат: узнавание/различение объектов по запаху; 

• адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий); 

• узнавание/различение продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.); 

• узнавание/различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый); 

• овладение методом проб и ошибок при выполнении практических задач; 

• узнавание и выделение (показ) сенсорных эталонов доступным способом; 

•  использование практических способов действий в продуктивных видах деятельности 

(конструирование, рисование, лепка, аппликация); 

• умение практически ориентироваться на внешние свойства и качества предметов (метод 

проб и ошибок, практическое примеривание) в процессе зрительного восприятия и внимания 

(раздел "Зрительное восприятие"); 

• умение узнавать звуки предметов и явлений природы по звуковым характеристикам в 

процессе слухового восприятия и внимания (раздел "Слуховое восприятие"); 

• практические умения воспринимать и узнавать на ощупь предметы в процессе 

кинестетического восприятия (раздел "Кинестетическое восприятие"); 

• использование чувственного опыта (раздел "Восприятие запаха", раздел "Восприятие 

вкуса"); 

• фиксация доступным способом практического и чувственного опыта (в том числе с 

помощью речи). 

7.2. Предметно-практические действия 

- овладение манипулятивными действиями с игрушками,  

- овладение самостоятельными действиями с различными материалами (размазывание, 

разминание, пересыпание, переливание), 

- овладение действиями с простыми предметными действиями (соотносящими действия-

ми: собирание сборно-разборных предметов или игрушек, вставлять фигуры в прорези доски), 

пользуясь методом проб, 

- овладение простыми орудийными действиями (действовать сачком, мелом, лопаткой, 

чашкой, ложкой). 

7.3. Двигательное развитие 

-восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений; 

-освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: лежать, 

сидеть, стоять, передвигаться / с использованием технических средств; 

-освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей. 

7.4. Альтернативная коммуникация 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических же-

стов. 

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя аль-

тернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения. 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

- Использование доступных средств коммуникации для передачи сообщения. 
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- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного ми-

ра и деятельность человека.  

- Выполнение графических действий с использованием элементов графем: обводка, штри-

ховка.  

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах. 

- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца от-

дельных букв. 

7.5. Коррекционно-развивающие занятия 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка.  

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 

и деятельность человека.  

Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков.  

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 

графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи 

карточки с изображением, либо другим доступным способом;  

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное 

устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий.  

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

Начальные навыки чтения и письма. 

Предметные результаты конкретизируются в рабочих программах по учебным предметам. 
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1.3. Система оценки достижения обучающимися 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП НОДА решает 

следующие задачи: 

• закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описывает объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы пред-

ставления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

• обеспечивает комплексный подход к оценке предметных и личностных результатов   

освоения АООП НОДА; 

• позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и разви-

тия их жизненной компетенции. 

Система оценки результатов опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо-

бенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА с умствен-

ной отсталостью. 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся. 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении со-

держания АООП НОДА, что обеспечивает объективность оценки результатов. 

Отслеживание достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

НОДА осуществляется регулярно в соответствии с Уставом школы, требованиями действующего 

законодательства. 

Оценивание обучающихся С НОДА с умеренной умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) подразделяется на текущую (по темам, за 1 и 2 полугодие), промежуточ-

ную (за год) аттестацию и итоговую (при завершении обучения). 

Оценка выявленных результатов освоения АООП НОДА осуществляется в оценочных по-

казателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических проб 

(действий). 

Текущая аттестация представляет собой оценку предметных результатов освоения СИПР 

и происходит после окончания изучения темы и в конце учебного полугодия.  

Потемный текущий контроль осуществляется в форме практических проб, предполагаю-

щих выполнение учащимися определенных учебных практических действий, методом наблюде-

ния по критерию относительной успешности каждого обучающегося. 

При этом оценивается: 

• Самостоятельность обучающегося при выполнении действий; 

• Сформированность представлений. 

В качестве критериев оценки самостоятельности при выполнении действий выступают 

следующие: 

• «выполняет действие самостоятельно»; 

• «выполняет действие по инструкции» (вербальной и невербальной); 

• «выполняет действие по образцу»; 

• «выполняет действие со значительной физической помощью»; 

• «действие не выполняет». 

Основными критериями сформированности представлений являются: 

• узнает объект; 

• не всегда узнает объект; 

• не узнает объект. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, невро-

логического и соматического состояния обучающегося. Выявление результативности обучения 
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происходит вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др.. 

При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся оказывается помощь: 

разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям и др. 

Оценка выявленных результатов обучения проставляется в оценочных показателях, осно-

ванных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий (проб). Дан-

ные показатели можно использовать и при переводе в балльную оценку.  

Выполняет действие самостоятельно,  

Выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной)  

«5» 

 

Выполняет действие по образцу   

Узнает объект  

Выполняет действие с частичной физической помощью 

«4» 

 

Выполняет действие со значительной физической помощью   

Не всегда узнает объект 

«3» 

 

«Действие не выполняет» 

«не узнает объект»  

«2» 

При установлении результатов таких, как «не узнает объект», «действие не выполняет» - 

следует максимально индивидуализировать обучение.  

На обучающихся этой категории распространяется пятибалльная система оценивания (5-9 

классы). При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в 

освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Промежуточная аттестация представляет собой оценку предметных результатов освоения 

СИПР и личностных (развития жизненных компетенций) обучающегося по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного года (по утвержденному графику) по 

всем предметам учебного плана без проведения контрольно-оценочных процедур. Оценки за про-

межуточную аттестацию выставляются по среднему баллу, т.е. как среднее арифметическое значе-

ние (по правилам математического округления) по результатам 2-х полугодий. (См. «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ «СОШ №9»»). 

Итоги освоения отраженных в СИПР задач и анализ результатов обучения позволяют 

составить развернутую характеристику учебной деятельности ребёнка, оценить динамику раз-

вития его жизненных компетенций.  

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной 

группы (члены ППк). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образо-

вания и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов 

его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребён-

ка, динамика развития его личности. Для выработки ориентиров в описании динамики развития 

социальной (жизненной) компетенции ребенка используются удобные условные единицы: «отри-

цательная динамики» – динамика отсутствует; «волнообразная (положительная) динамика» – ди-

намика минимальная с положительным проявлением; «волнообразная (отрицательная) динамика» 

– динамика наблюдается, но проявляется негативно; «положительная динамика» – динамика зна-

чительна. Итоговая оценка динамики развития ребенка обсуждается всеми специалистами на по-

следнем заседании психолого-педагогического консилиума и выносится на основе коллегиально-

го решения. Полученные результаты отмечается в индивидуальной карте обучающегося и пропи-

сываются в характеристике на данного ученика по итогам года. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимо-

действие следующих компонентов:   

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 
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• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой предметной области 

должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей кор-

рекционно-развивающей работы.  

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с от-

сутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, сле-

дует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП НОДА является достиже-

ние результатов освоения СИПР последнего года обучения и развития жизненной компетенции 

обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного 

года путем наблюдения за обучающимся в ходе учебных занятий, выполнения повседневных 

действий режима дня, за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позво-

ляющих выявить и оценить результаты обучения. Итоговая оценка предполагает выявление 

уровня овладения навыками: 

- самообслуживания, 

- бытового труда, 

- бытового общения, 

- письма, чтения и математических представлений, 

- правильного поведения. 

Оценка достижений обучающегося представляется как в описательной форме (характери-

стика на выпускника), так и в виде отметок по пятибалльной шкале, которые вносятся в свиде-

тельство об обучении. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов  

Рабочие программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов разрабатыва-

ются на основе положений и требований к результатам освоения адаптированной основной об-

щеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) (вариант 2) с учетом программ, включенных в ее структуру. 

Структура рабочей программы определяется Положением МБОУ «СОШ №9» с учетом 

требований ФГОС УО (ИН), локальных нормативных актов школы. 

 Обязательные компоненты рабочей программы: 

- пояснительная записка, включающая  

• перечень нормативных правовых актов, регламентирующих разработку рабочей про-

граммы учебного предмета/коррекционного курса (в том числе внеурочной деятельности); 

• общую характеристику учебного предмета/коррекционного курса (в том числе внеуроч-

ной деятельности); 

• цель и задачи изучения учебного предмета/коррекционного курса (в том числе внеурочной 

деятельности); 

• место учебного предмета/коррекционного курса (в том числе внеурочной деятельно-

сти)/ в учебном плане школы; 

- связь с рабочей программой воспитания школы; 

- содержание учебного предмета, коррекционного курса (в том числе внеурочной деятель-

ности);  

- планируемые результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса (в том чис-

ле внеурочной деятельности);  

- тематическое планирование с указанием 

• наименований разделов и тем программы, а для факультативных курсов и курсов вне-

урочной деятельности при отсутствии разделов программы указываются темы занятий; 

• количества академических часов, отводимых на освоение каждого раздела и темы; 

• основных видов учебной деятельности обучающихся;  

- описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 
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Поурочное планирование по отдельным учебным предметам каждый учитель составляет с 

учётом особенностей предмета на основе тематического планирования на определенный учеб-

ный год. Рекомендуемые графы для ПП:  

• № п/п; 

• Тема урока; 

• количество часов; 

• сроки проведения; 

• корректировка.  

Поурочное планирование курсов внеурочной деятельности содержит указание на форму 

проведения занятий. 

Рабочие программы формируются с учетом рабочей программы воспитания ОО. Связь с 

рабочей программой воспитания школы оформляется как обязательный компонент и отражает 

воспитательный потенциал учебного предмета с указанием формы его реализации. Каждый пе-

дагог дополняет данный раздел с учетом воспитательного потенциала учебного предмета (курса).  

В соответствии с действующим законодательством содержание учебных предметов и 

коррекционных курсов, представлены в рабочих программах, которые размещены на сайте шко-

лы, в разделе «Сведения об образовательной организации», в подразделе «Образование», пункт 

«АООП НОДА с УО (ИН) (В 2)». https://sh9-zima-

r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Rabochie_programmy_AOOP_NODA_s_UO_IN__0.zip 

Приложение к рабочим программам «Оценочные и методические материалы» размещены 

на сайте в разделе «Сведения об образовательной организации», в подразделе «Образование», 

пункт «АООП НОДА с УО (ИН) (В 2)» https://sh9-zima-

r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Otsenochnye_i_metodicheskie_materialy_AOOP_NODA_

s_UO_IN_.docx 

2.2. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с НОДА с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на формирование готовности у 

детей к овладению содержанием АООП НОДА и включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, дей-

ствия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий реализуются индивидуально с уче-

том особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач проис-

ходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.   

В соответствии с требованиями Стандарта конкретные базовые учебные действия, форми-

руемые у обучающихся с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отражены в следующей таблице: 

Требования АООП НОДА в Планируемые результаты 

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Rabochie_programmy_AOOP_NODA_s_UO_IN__0.zip
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Rabochie_programmy_AOOP_NODA_s_UO_IN__0.zip
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Otsenochnye_i_metodicheskie_materialy_AOOP_NODA_s_UO_IN_.docx
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Otsenochnye_i_metodicheskie_materialy_AOOP_NODA_s_UO_IN_.docx
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Otsenochnye_i_metodicheskie_materialy_AOOP_NODA_s_UO_IN_.docx
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формировании БУД 

1. Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению в 

среде сверстников, к эмоцио-

нальному, коммуникативному 

взаимодействию с группой 

обучающихся. 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного по-

мещения), пользоваться учебной мебелью  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.)  

- организовывать рабочее место  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность,  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе  

- передвигаться по школе, 

- находить свой класс, другие необходимые помещения.  

Частично реализуется в личностных планируемых результа-

тах 

2. Формирование учебного 

поведения:  

• направленность взгляда (на 

говорящего взрослого, на за-

дание);  

 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке 

- переключает взгляд с одного предмета на другой 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утри-

рованной мимики 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса 

- фиксирует взгляд на изображении 

- фиксирует взгляд на экране монитора 

- фиксирует взгляд на говорящем и на задании 

• умение выполнять инструк-

ции педагога 

- понимает жестовую инструкцию 

- понимает инструкцию по инструкционным картам 

- понимает инструкцию по пиктограммам  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с 

конкретным учеником на данном этапе обучения)  

• использование по назначе-

нию учебных материалов; 

 

- бумаги 

- цветной бумаги 

- тетрадей, альбомов для рисования 

- карандашей, ручек, ластиков 

- красок  

• умение выполнять действия 

по образцу и по подражанию 

 

- выполняет действие способом рука-в-руке 

- подражает действиям, выполняемым педагогом 

- последовательно выполняет отдельные операции действия 

по образцу педагога 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога 

 - самостоятельно выполняет действия с опорой на картинный 

план, образец  

3. Формирование умения вы-

полнять задание: 

 • в течение определенного 

периода времени 

- способен удерживать произвольное внимание на выполне-

нии посильного задания 3-4 мин. 

 - способен удерживать произвольное внимание на выполне-

нии посильного задания 5-7 мин.  

• от начала до конца - при организующей, направляющей помощи способен вы-

полнить посильное задание от начала до конца 

 - выполняет задания, но требуется незначительная стимуля-

ция  

• с заданными качественными - ориентируется в качественных параметрах задания в соот-
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параметрами ветствии с содержанием программы обучения по предмету, 

коррекционному курсу 

4. Формирование умения са-

мостоятельно переходить от 

одного задания (операции, 

действия) к другому в соот-

ветствии с расписанием заня-

тий, алгоритмом действия и 

т.д. 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью 

педагога 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словес-

ный или наглядный план) с помощью педагога 

 - самостоятельно переходит от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с алгоритмом 

Оценивание БУД осуществляется с применением балльной системы оценивания: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет дей-

ствие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;  

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных си-

туациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, не-

редко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя;  

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые до-

стижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у обучающихся, и на этой основе осу-

ществлять корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.  

Результаты сформированности всех групп БУД обучающихся с НОДА с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) заносятся в таблицу и подсчитывается средний 

балл по каждому обучающемуся и по классу в целом. 

Процедура оценки БУД: 

1.Используя балльную систему оценки учителя – предметники и специалисты по своему 

предмету оценивают уровень сформированности базовых учебных действий (проставляют бал-

лы). 

2.Подсчитывают количество баллов по составу БУД (личностные, коммуникативные, ре-

гулятивные, познавательные) от максимального количества баллов, высчитываем проценты (т.е 

определяем показатель продуктивности сформированности БУД) 

3. Определяют уровень сформированности БУД на своем учебном предмете. 

4. Осуществляют анализ сформированности БУД каждым учителем – предметником, 

специалистом; определяют коррекцию на своем учебном предмете. 

4. Определяют уровень сформированности БУД обучающегося в целом за полугодие, за 

год: складывают (баллы или проценты) учителей – предметников, специалистов и находят 

средне-арифметическое. Определяют уровень сформированности БУД в учебной деятельности 

в целом. 

5. Осуществляют анализ уровня сформированности БУД обучающегося в целом за опре-

деленный период.  

6. Определяют динамику уровня сформированности БУД обучающегося: 

• отсутствие динамики -0%; 

• несформированный уровень – от 1 до 20%; 

• минимальный уровень – от 21 до 39%; 

• средний уровень динамики -39-60%; 

• значительный уровень динамики -61-80%; 

• высокий уровень динамики -81-100%. 
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2.3 Рабочая программа воспитания  

Рабочая программа воспитания представлена на сайте образовательной организации - 

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Programma_vospitaniya.pdf 

Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на построение конструктивного взаимо-

действия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в интере-

сах особого ребенка и его семьи.  

Программа предусматривает мероприятия по следующим направлениям:  

1. Психологическая поддержка семьи; 

2. Повышение осведомленности об особенностях развития и специфических образова-

тельных потребностях ребенка; 

3. Взаимодействие специалистов и семьи в ходе разработки и реализации СИПР; 

4. Участие родителей в деятельности образовательной организации. 

1. Психологическая поддержка семьи. 

Актуальность психологической поддержки семьи, воспитывающей ребенка с особыми 

потребностями обусловлена тем, что члены такой семьи, зачастую, испытывают негативные 

последствия психической травмы после выявления у ребенка нарушений развития, трудности 

принятия особенностей ребенка и его индивидуального пути развития, дефицит информации об 

оптимальных направлениях помощи ребенку и необходимых психолого-педагогических знаний.  

Задачи психологической поддержки: 

• содействие созданию благоприятного эмоционального климата в семьях детей с 

особенностями развития; 

• формирование у родителей позитивного восприятия личности ребенка; 

• формирование конструктивной родительской позиции. 

Психологическая помощь способствует решению проблем, возникающих в семье, 

воспитывающих особого ребенка через оптимизацию внутрисемейной атмосферы, гармонизацию 

межличностных, супружеских, детско-родительских отношений. Создание благоприятной 

развивающей среды для ребенка дома имеет важнейшее значение для его эффективного обучения 

и воспитания. Для этого родителям необходимы знания, способствующие пониманию 

особенностей и возможностей ребенка. Важно, чтобы члены семьи владели практическими 

навыками, позволяющими успешно выстраивать отношения с ребенком в процессе 

взаимодействия с ним. Команда специалистов, сопровождающая ребенка в образовательном 

процессе, выявляет запросы, потребности семьи и выстраивает маршрут взаимодействия с 

семьей, используя для этого оптимальные формы работы. 

Психологическая поддержка семьи предполагает следующие мероприятия: 

• тренинги,  

• занятия в психокоррекционных группах,  

• индивидуальные консультации с психологом. 

Тренинги. 

Целью групповых тренингов для родителей является формирование умений и навыков 

эффективного поведения, а также передача психологических знаний. Тематика тренинговых 

занятий предполагает формирование у родителей следующих навыков:  

 - психической саморегуляции,  

 - эффективной коммуникации, 

 - планирования времени. 

  Тренинги организуются 2 – 3 раза в течение учебного года. 

Психокоррекционные группы. 

С некоторыми семьями имеет место организация групповой психокоррекционной работы. 

Целью работы в психокоррекционных группах является более глубокая проработка родительских 

переживаний, связанных с появлением в семье особого ребенка. Групповая коррекционная работа 

позволяет добиться заметных результатов в улучшении внутрисемейной ситуации. 

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Programma_vospitaniya.pdf
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На подобных встречах в качестве инструмента воздействия выступает сама группа. 

Участие родителей в групповой работе создает возможность для их самораскрытия, позволяет 

научиться выражать свои мысли и чувства, получить обратную связь и поддержку от других 

членов группы, имеющих сходные проблемы или опыт. Тематика обсуждений имеет следующие 

направления: 

- взаимодействие матери и ребенка, проблемы, связанные с этим взаимодействием; 

- внутрисемейные отношения; 

- взаимодействие семьи и социального окружения (возможные трудности). 

Групповая психокоррекционная работа с родителями предполагает цикл встреч (не менее 

10) с частотой 1 – 4 раза в месяц.  

Индивидуальные консультации с психологом.   

Индивидуальные консультации педагога-психолога осуществляются в большинстве 

случаев по запросу родителей. Проблемы, которые психолог помогает решить родителям, чаще 

касаются особенностей развития детей, вопросов обучения и воспитания, возрастных изменений, 

проблем поведения и эмоционального состояния, взаимодействия с окружающими и др.  

Кроме этого, родители обращаются за помощью в решении личных проблем. 

Консультации могут быть как разовыми, так и носить характер цикла встреч. Некоторые 

родители не готовы открыто обсуждать проблемы ребенка и семьи. В этом случае работа с семьей 

начинается с помощи в формировании запроса, которую оказывает команда специалистов. 

2. Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфиче-

ских образовательных потребностях ребенка.  

В рамках данного направления сотрудничества с семьями проводятся индивидуальные 

консультации с педагогами (учитель класса, учитель-логопед, учитель-дефектолог, учитель аль-

тернативной физкультуры и др.) а также тематические семинары. 

Индивидуальные консультации родителей со специалистами. 

Индивидуальное консультирование осуществляется по запросу родителей или инициативе 

специалистов по предварительной договоренности. Консультирование по вопросам воспитания и 

обучения ребёнка в семье и образовательной организации осуществляется с целью взаимного 

информирования сторон (родителей и специалистов) об индивидуальных особенностях ребенка, 

его специфических потребностях, оптимальных условиях его обучения и воспитания, а также для 

достижения договоренности об использовании приемов, средств обучения и воспитания ребенка, 

согласования единых требований к ребенку в семье и образовательной организации.   

Специалисты школы ориентируют родителей в основных направлениях образования в 

рамках АООП, в выборе стратегии обучения и воспитания ребенка, в методах и приемах, исполь-

зуемых в ходе коррекционной работы с ребенком. Каждая консультация предполагает не только 

обсуждение проблемы, но и практические рекомендации по ее решению. В ходе консультации 

важно дать возможность заинтересованным сторонам высказать своё отношение к обсуждаемым 

вопросам, обратить внимание на предпосылки, способствующие успешному развитию ребенка, 

его достижения в учении (пусть даже самые незначительные) и только потом говорить о пробле-

мах, которые необходимо решать сообща. Важно, чтобы в результате консультации родители по-

лучили конкретные рекомендации по обсуждаемой проблеме. 

Тематические семинары. 

Тематические семинары направлены на расширение и углубление знаний родителей по 

определенной узкой тематике. Родителей информируют по медицинским, социальным, психоло-

го-педагогическим и правовым аспектам оказания помощи детям с нарушениями развития. 

Большой интерес представляют вопросы, касающиеся здоровья ребенка, особенностей его обу-

чения и воспитания, информация юридического характера, освещающая темы прав семей, воспи-

тывающих ребенка с особыми потребностями, и возможностей их реализации. В проведении се-

минаров для родителей могут участвовать как специалисты образовательной организации: педа-

гоги, психологи, медицинские работники и др., так и приглашённые из других организаций спе-

циалисты, например: юристы, врачи и др.  

3. Взаимодействие специалистов и семьи в ходе разработки и реализации СИПР. 
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Взаимодействие специалистов и семьи в ходе разработки и реализации СИПР обеспечива-

ет заинтересованную вовлеченность сторон в планирование и реализацию индивидуальной про-

граммы в условиях образовательной организации и дома. Для организации такого взаимодей-

ствия планируются и осуществляются такие мероприятия, как:  

• заключение договора о сотрудничестве (образовании) между родителями и образова-

тельной организацией;  

• обсуждение специалистами совместно с родителями содержания обучения и воспитания 

ребенка, вносимого в СИПР;  

• регулярный обмен информацией между организацией и семьей о ходе реализации СИПР;  

• посещение уроков/занятий родителями в образовательной организации; 

• домашнее визитирование 

Обсуждение специалистами совместно с родителями содержания обучения и воспи-

тания ребенка, вносимого в СИПР. Специальная индивидуальная программа развития разраба-

тывается экспертной группой образовательной организации на основе анализа результатов пси-

холого-педагогического обследования ребенка. К разработке и реализации СИПР необходимо 

привлекать родителей (законных представителей). Важно убедить родителей в том, что успеш-

ность развития ребенка в значительной степени зависит от единства в подходах к воспитанию и 

обучению ребенка, согласованного взаимодействия образовательной организации и семьи.  

Обсуждение СИПР происходит в течение первого месяца учебного года. По договоренно-

сти с родителями (законными представителями) назначается дата и время встречи, в которой 

участвуют специалисты образовательной организации, работающие с ребенком. В процессе об-

суждения родители:  

• знакомятся с ходом психолого-педагогического обследования ребенка,  

• дополняют информацию об особенностях его развития,  

• выражают свое мнение относительно возможных результатов обучения и воспитания ре-

бенка в текущем учебном году,  

• выслушивают аргументацию предложений по содержанию образования ребенка со сто-

роны специалистов организации,  

• совместно планируют ожидаемые результаты на учебный год для внесения их в СИПР, 

• договариваются о подходах, которые будут использовать в работе с ребенком дома и в 

образовательной организации, 

• обсуждают другие вопросы. 

Также с родителями (законными представителями) обсуждается содержание и организа-

ция их участия во внеурочной деятельности и раздел СИПР с мероприятиями, направленными на 

поддержку и сопровождение семьи.  

Регулярный обмен информацией между организацией и семьей о ходе реализации 

СИПР. Текущую информацию о ходе образования ребенка родители (законные представители) 

получают во время родительских собраний, беседы при личной встрече со специалистами орга-

низации, через записи в дневнике учащегося, разговоры по телефону, переписку по электронной 

почте.  

В ходе обмена стороны получают информацию и обсуждают:  

• достижения и трудности, возникающие в процессе обучения и воспитания дома и в орга-

низации, 

• формы и методы обучения и воспитания ребенка,  

• способы общения и взаимодействие ребенка со сверстниками и взрослыми в организа-

ции и дома,  

• состояние здоровья ребенка и меры по обеспечению безопасности и охраны здоровья 

обучающихся, 

• другие вопросы. 

Посещение уроков/занятий родителями. Родители (законные представители) имеют 

право посещать любые уроки, занятия (групповое или индивидуальное занятия) в школе. При 
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заявлении родителей (законных представителей) о желании посетить уроки и занятия по интере-

сующему предмету или коррекционному курсу с ними согласовывается день и время посещения. 

Перед началом занятий с родителями оговариваются правила присутствия на уроке / заня-

тии, в частности: не ходить по классу, не комментировать действия учителя или ребенка, не 

вступать в диалог с ребенком и учителем. Если ребенок не готов к присутствию родителей на за-

нятии, то необходимо рекомендовать родителю воздержаться от нахождения в поле зрения (слу-

ха) ребенка. По возможности, например, наблюдать из соседней комнаты или через стекло. Кро-

ме непосредственного присутствия на занятии, можно сделать его видеосъемку для представле-

ния родителям и последующего обсуждения уведенного.  

В ходе посещения родители (законные представители) могут познакомиться с организаци-

ей образовательного процесса, используемыми подходами, приемами работы с ребенком, с осо-

бенностями формирования умений и представлений у ребенка, оценить активность своего ребен-

ка на занятии. На уроках и групповых занятиях родители могут увидеть, насколько ребенок 

адаптировался в кругу сверстников, как он взаимодействует с ними. По итогам посещения педа-

гогам необходимо уделить время для беседы с родителями (законными представителями) с це-

лью проведения рефлексии увиденного. В ходе беседы отмечается успешность ребенка, обраща-

ется внимание на то, что вызвало затруднения, обсуждаются пути помощи в преодолении труд-

ностей. Педагоги рекомендуют приемы и методы, которые могут использоваться в домашних 

условиях.  

Домашнее визитирование. Целью домашнего визитирования является получение наибо-

лее полной, целостной информации о том, в каких условиях живет семья, кто окружает ребенка, 

как выстраиваются отношения между членами семьи. Кроме того, в ходе общения в семье про-

исходит взаимное консультирование. Специалисты получают дополнительную информацию об 

особенностях поведения и коммуникации ребенка в семье, дают рекомендации родителям по во-

просам обучения и воспитания ребенка в домашних условиях.  

Домашние визиты также являются частью мониторинга ситуации в семье, позволяют фик-

сировать положительные или негативные изменения. Особенно важна эта форма взаимодействия 

с родителями, когда семья находится на стадии кризиса и нуждается в экстренной помощи. Как 

правило, в домашнем визитировании принимает участие не один специалист (предпочтительно 2 

– педагог и психолог). Домашнее визитирование является необходимой частью этапа знакомства 

с семьей вновь принимаемого обучающегося, а также рекомендуемая форма для эффективного 

взаимодействия семьи и организации.  

4. Участие родителей в деятельности школы 

Участие родителей во внеурочной деятельности направлено на социальную интеграцию 

семей с детьми-инвалидами, способствует включению членов семей обучающихся в мероприя-

тия, расширению контактов ребенка и семьи, формированию доверительных отношений между 

участниками образовательных отношений, обеспечивается индивидуальное сопровождение ре-

бенка в ходе мероприятий и др.  

В начале учебного года на общешкольном родительском собрании родителей знакомят с 

планом мероприятий на предстоящий учебный год. В ходе разработки СИПР внеурочные меро-

приятия конкретизируются и распределяются задачи между родителями и специалистами орга-

низации. При подготовке к мероприятию родители входят в рабочие группы, привлекаются к 

планированию, организации и участию в школьных и классных внеурочных мероприятиях. По 

результатам проведенных мероприятий важно поощрять активных родителей.   

Школа приглашает конструктивно активных родителей к участию в деятельности 

образовательной организации: в управлении образовательной организацией (через советы, 

комитеты и т.п.), в решении хозяйственных вопросов, во взаимодействии с другими 

организациями и в иных вопросов, связанных с деятельностью школы. 

Родители и созданные ими некоммерческие общественные организации участвуют в сете-

вой работе совместно со школой, консолидируя усилия на решение общих задач повышения ка-

чества образования детей и качества жизни семей, воспитывающих особых детей, привлекая до-
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полнительные средства на реализацию социально значимых проектов, направленных на социаль-

ную интеграцию обучающихся. 

Планируемые результаты реализации программы сотрудничества с семьей  

В процессе работы по программе сотрудничества с семьей учащегося с НОДА с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагаются следующие результаты:  

• принятие собственного ребенка как самостоятельной личности, его особенностей разви-

тия и восприятия окружающего мира;  

• повышение осведомленности родителей (лиц, их заменяющих) об особенностях развития 

и специфических образовательных потребностях ребенка с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

• повышение осведомленности родителей (лиц, их заменяющих) о структуре и наполняе-

мости образовательного процесса для своего ребенка;  

• понимание важности и принятие необходимости обеспечения единых требований к ре-

бенку в семье (месте постоянного проживания) и в образовательной организации;  

• повышение активности родителей (лиц, их заменяющих) в отношениях с образователь-

ной организацией:  

• повышение общей заинтересованности родителей (лиц, их заменяющих) в общешколь-

ной жизни ребенка как участника образовательного процесса;  

• принятие на себя доли ответственности за результативность обучения ребенка с НОДА с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

• активное участие родителей (лиц, их заменяющих) в разработке и реализации АООП и 

СИПР; 

• активный обмен информацией о различных аспектах жизни ребенка с учителем, воспи-

тателем, специалистами;  

• активное участие родителей (лиц, их заменяющих) в разработке, планировании и прове-

дении мероприятий по внеурочной деятельности.  

Система оценки достижения планируемых результатов  

В качестве оценки результативности программы сотрудничества с семьей используются 

следующие формы обратной связи:  

• беседы, тематические семинары, анализ ситуации динамики учащихся в связи с актив-

ным включением родителей 

• анкетирование родителей в конце учебного года. 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный план АООП НОДА для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) (далее  –  учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержа-

ния образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

АООП НОДА может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной 

организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий 

предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём 

нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом 

АООП.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной дея-

тельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация.  
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Учебный план обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

Учебный план МБОУ «СОШ №9», реализующий АООП НОДА, состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных об-

ластей с указанием количества часов на изучение обязательных учебных предметов по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть включает шесть предметных областей. Содержание всех 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каж-

дой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этно-

культурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обяза-

тельной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных по-

требностей обучающихся с НОДА с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом разви-

тии. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обу-

чающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область, реализую-

щаяся в рамках внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязатель-

ными коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями «Сенсорное разви-

тие», «Предметно-практические действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная комму-

никация». 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время, могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. На индивидуальные коррекци-

онные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. Выбор дисциплин кор-

рекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количе-

ственное соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофи-

зических особенностей обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК и индивидуаль-

ной программы реабилитации и абилитации ребенка-инвалида. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 5 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Другие направления внеурочной деятельности (всего 

5 часа) направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно 

развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. С этой целью МБОУ «СОШ №9» 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. Часы отведены на такие формы организации внеурочной деятельности, как экскур-

сии, кружки, соревнования, праздники, общественно полезные практики, дни здоровья, беседы, 

смотры-конкурсы и т.д..  

Ниже, в таблице 1 представлен недельный учебный планы АООП НОДА для обучающихся 

с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), рассчитанный 

на 5-летний период обучения. 

Таблица 1 

Учебный план обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

5 – 9 классы 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть       

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 3 3 12 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство (самообслуживание) 5 7 7 7 7 33 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

Искусство  
Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  22 25 25 26 26 124 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

7 5 5 4 4 25 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая область: 

(индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

- другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

С учетом образования обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) на основе СИПР, индивидуальная недельная нагрузка может варьироваться. 

В индивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями развития, 

как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У обучающихся с менее 

выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на 

предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности которых не 

позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для 

СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных 

курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально 

допустимой нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, 

испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в 

организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным 

учебным планом и отражается в расписании занятий. Таким образом, использование ИУП 
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позволяет формировать учебную нагрузку гибко, с учетом индивидуальных возможностей и 

образовательных потребностей ребенка, избегая перегрузки обучающихся.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для 

состава всего класса или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с обучающимся 

в соответствии с расписанием уроков. Равномерное распределение учебных часов по предметам 

для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления 

формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом 

расширения знаний и формирующегося опыта к среднему школьному возрасту часы на ряд 

предметов практического содержания увеличиваются.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обу-

чение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продол-

жительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 

13 недель. Продолжительность уроков – 40 минут. Для обучающихся с ОВЗ продолжительность 

урока определяется с учётом индивидуальных особенностей, поэтому с целью профилактики пе-

регрузок проводятся динамические, физкультурные, игровые паузы, т.е. устанавливается особый 

здоровьесберегающий режим. Снижению утомляемости способствует активный двигательный 

режим, наличие двух динамичных перемен продолжительностью 20 минут. Внеурочные занятия 

начинаются с 1530 в основной школе. Между началом внеурочных и последним уроком обяза-

тельных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает: в 5-х классах – 29 часов и в 

6-9 классах – 30 часов. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-8 

классах - 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 часов.  

В учебном плане сохранены все части и структурные элементы по предметным областям, 

нормативное количество часов, выделенных на изучение. Полнота УП школы в контексте 

сохранения всех его компонентов выполняется на 100%.  

Учебный план предусматривает 5-летний срок обучения, либо достижение 18-летнего 

возраста. 

В соответствие с ч.1 ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» по итогам учебного года проводится промежуточная аттестация по 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация для обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) проводится в следующих формах:  

 

 Класс Предмет Форма проведения 

5 - 8 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Средний балл по итогам года 

5 - 8 Математические представления Средний балл по итогам года 

5 - 8 Окружающий природный мир Средний балл по итогам года 

5 - 8 Человек Средний балл по итогам года 

5 - 8 Домоводство 

(самообслуживание) 

Средний балл по итогам года 

5 - 8 Окружающий социальный мир Средний балл по итогам года 

5 - 8 Музыка и движение Средний балл по итогам года 

5 - 7 Изобразительная деятельность Средний балл по итогам года 

5 - 8 Адаптивная физическая культура Средний балл по итогам года 

6 - 8 Труд (технология) Средний балл по итогам года 

На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ №9»» в 9-х классах 

промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного года (по утвержденному графику) 

по всем предметам учебного плана без проведения контрольно-оценочных процедур. Оценки за 
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промежуточную аттестацию выставляются по среднему баллу, т.е. как среднее арифметическое 

значение (по правилам математического округления) по результатам 2-х полугодий. 

В связи с необходимостью формировать данный документ на каждый учебный год, 

учебные планы текущего года представлены документом «Учебный план МБОУ «СОШ № 9» 

АООП НОДА с УО (ИН)» на официальном сайте в разделе «Сведения об образовательной 

организации», в подразделе «Образование». (https://sh9-zima-

r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/UP_AOOP_NODA_s_UO_IN__0.pdf) 

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график реализации АООП НОДА составлен в соответствии с 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и Стандартом, с учетом мнений 

участников образовательных отношений, с учетом плановых мероприятий учреждений культуры 

города, региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) 

по календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года, модулей; сроки и продолжительность каникул; сроки 

проведения промежуточной аттестации. 

Конкретные сроки и продолжительность модулей, каникул определяются с учетом 

производственного календаря, праздничных дней в календарном учебном графике на конкретный 

учебный год. 

В связи с ежегодной необходимостью внесения изменений в календарный учебный график 

данный документ размещен на сайте школы (https://sh9-zima-

r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Godovoy_kalendarnyy_uchebnyy_grafik_na_urovne_OOO

_po_AOOP.docx). 

3.3. План внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МБОУ «СОШ № 9».  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение результатов освоения АООП и осуществляемая в формах, отличных от класс-

но-урочной.   

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП. В школе используется оптимизационная модель. При этом 

привлекаются внешние партнеры: сетевое взаимодействие с учреждениями дополнительного 

образования (ДЮСШ, ЗДДТ) и учреждениями культуры (художественная и музыкальная школы, 

дом ремесел и др).  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой работе 

принимают участие все педагогические работники (учителя, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учитель-дефектолог, учитель-логопед, библиотекарь). 

В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности лагеря дневного пребывания детей при школе «Бригантина». 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых лич-

ностных результатов освоения программы общего образования, развитии их жизненной компе-

тенции; 

2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил без-

опасного образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умствен-

ной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития пределах; 

4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной активно-

сти обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/UP_AOOP_NODA_s_UO_IN__0.pdf
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/UP_AOOP_NODA_s_UO_IN__0.pdf
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Godovoy_kalendarnyy_uchebnyy_grafik_na_urovne_OOO_po_AOOP.docx
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Godovoy_kalendarnyy_uchebnyy_grafik_na_urovne_OOO_po_AOOP.docx
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Godovoy_kalendarnyy_uchebnyy_grafik_na_urovne_OOO_po_AOOP.docx
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6) формирование культуры поведения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип образова-

тельной организации, особенности, в том числе нозологические характеристики контингента, 

кадровый состав); 

результаты диагностики уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учеб-

ной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, наци-

ональные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 

1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школь-

ника, формирование навыков соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2) Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся в пределах в про-

цессе совместной деятельности по выполнению проектов, в том числе в сфере формирования бы-

товых навыков и навыков самообслуживания. 

3) Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4) Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разно-

образных творческих мастерских (художественное творчестве, театрализованная деятельность). 

5) Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятель-

ности, которые формируют навыки использования компьютерных технологий в доступных для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множе-

ственными нарушениями развития пределах. 

6) Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление ограни-

чений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстало-

стью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требовани-

ям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач кон-

кретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное уча-

стие обучающегося в практической деятельности; 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности. 

Основные направления внеурочной деятельности 

1) Спортивно-оздоровительная деятельность 

"Движение есть жизнь!" 

Цель: формирование знаний обучающихся о здоровом образе жизни, развитие и стимуля-

ция физической активности обучающихся, развитие двигательных способностей и мобильности, 

формирование негативного отношения к факторам, вредящим здоровью. 

Форма организации: физкультурная секция: учебный курс адаптивной физической куль-

туры. 

2) Проектная деятельность 

Возможные темы проектов: 

"Я умею ..." 
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Цель: формирование социально значимых бытовых навыков; воспитание стремления к 

самостоятельности в доступных для обучающихся в пределах; усвоение правил совместной дея-

тельности. 

Форма организации: факультативный курс занятий по социально-бытовой адаптации, те-

матические смены в школьном лагере. 

"Проблемы экологии" 

Цель: формирование экологического сообразного поведения в быту и природе, эстетиче-

ского отношения к природе. 

Форма организации: экскурсии на природу. 

Коммуникативная деятельность 

"Общение" 

Цель: развитие у обучающихся возможностей вербальной и невербальной коммуникации, 

развитие навыков использования вспомогательных средств и ассистивных технологий в комму-

никативных целях. 

Форма организации: факультативный курс занятий. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

"Рукотворный мир" 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 

творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к тру-

ду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские ("Природа и творчество", "Юные художни-

ки"); выставки творческих работ. 

"Ритмика" 

Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под 

музыку; способность к импровизации и творчеству. 

Форма организации: студия ритмики, постановка концертных номеров. 

"Школьный театр "Путешествие в сказку" 

Цель: формирование умений вступать в ролевые отношения; развитие творческих способ-

ностей, интереса театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

"Художественная студия" 

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к изобразительной де-

ятельности. 

Форма организации: творческая мастерская, конкурсы рисунков, выставки работ участни-

ков. 

"В мире музыкальных звуков" 

Цель: расширение представлений о мире музыки, знаний обучающихся о музыкальных 

инструментах, приобретение опыта игры на музыкальных инструментах. 

Форма организации: музыкальный кружок; подготовка концертных номеров. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана адаптирует-

ся с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются в доступной 

для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множе-

ственными нарушениями развития форме. 

Рабочие программы и мероприятия  

Программа внеурочной деятельности реализуется на школьных и классных мероприятиях 

и занятиях в рамках 10 рабочих программ по разным направлениям внеурочной деятельности.  

Социальное направление внеурочной деятельности представлено следующими рабочими 

программами:  

• «Я познаю себя» (для обучающихся с тяжелой и глубокой умственной отсталостью 7 – 

18 лет),  

• «Радуга» (для обучающихся с тяжелой и глубокой умственной отсталостью 7 – 18 лет),  
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• «Игротека» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 7 – 13 

лет).  

Спортивно-оздоровительное направление представлено рабочей программой:  

• «Азбука здоровья» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 7 

– 13 лет, 14 – 18 лет),  

Нравственное направление внеурочной деятельности представлено рабочей программой 

«Что такое хорошо и что такое плохо» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью 7 – 13 лет).  

Общекультурное направление внеурочной деятельности представлено следующими 

рабочими программами:  

• «Занимательная логоритмика» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью 7 – 12 лет),  

• «Волшебство красок» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью 7 – 13 лет),  

• «Музыка для всех» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

13 – 18 лет),  

• «Русская глиняная игрушка» (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью 13 – 18 лет).  

Занятия проводятся в форме игры (дидактической, ролевой, сенсорной, предметной), 

творческой (изобразительной, музыкальной) деятельности, экскурсий, соревнований, походов, 

бесед и др. Любая из этих форм обладает достаточно большим воспитательным потенциалом, 

реализация которого является задачей педагога, организующего свою работу в соответствии с 

ФГОС. 

№ Направления 

внеурочной 

деятельности 

Рабочие 

программы и 

мероприятия 

Целевая группа Цель  

1. Социальное 

направление 

РП «Игротека»  обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

формирование предметно-

игровой деятельности 

РП «Я познаю 

себя» 

обучающиеся с 

тяжелой и глубокой 

умственной 

отсталостью  

развитие восприятия и 

осознания собственного тела 

РП «Радуга» обучающиеся с 

тяжелой и глубокой 

умственной 

отсталостью  

сенсорное и сенсомоторное 

развитие в процессе 

целенаправленной 

систематической стимуляции 

разных видов восприятия 

Мероприятие 

«День знаний» 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной  

 

Мероприятие 

«Новый год» 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью  

 

Мероприятие 

«Дары осени» 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью  

 

Мероприятие 

«До свидания, 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 
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школа!» глубокой умственной 

отсталостью  

2. Нравственное 

направление 

РП «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо»  

обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

развитие нравственной, 

социально - адаптированной 

личности, владеющей 

основами культуры 

поведения 

Мероприятие 

«Рождество» 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью  

 

Мероприятие 

«Поздравление 

мам» 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью  

 

Мероприятие 

«Поздравление 

пап» 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью  

 

Мероприятие 

«День Победы» 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью  

 

3. Общекультур

ное 

направление 

 

РП 

«Занимательная 

логоритмика»  

обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

формирование 

коммуникативных навыков 

посредством слова, музыки, 

движения 

РП «Волшебство 

красок»  

обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

освоение нетрадиционных 

техник рисования 

РП «Музыка для 

всех»  

обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

овладение музыкально-

исполнительскими навыками 

для участия в концертной 

деятельности 

РП «Русская 

глиняная 

игрушка»  

обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

приобщение к декоративно-

прикладному искусству через 

знакомство с русской 

глиняной игрушкой и 

традиционной росписью 

Мероприятие 

«Мир 

профессий» 

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью  

 

Мероприятие 

«Концерт»  

обучающиеся с 

умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной 

отсталостью  

 

4. Спортивно-

оздоровитель

ное 

направление 

РП «Азбука 

здоровья»  

обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

овладение туристическими 

навыками и применение их в 

условиях туристического 

похода 
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 Мероприятие 

«День здоровья» 

обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

 

Мероприятие 

«Веселые 

старты» 

обучающиеся с 

умеренной и тяжелой 

умственной 

отсталостью  

 

Мероприятие 

«Папа, мама, я – 

спортивная 

семья» 

  

Возможные результаты реализации программы 

Приобретение обучающимся социокультурных представлений, понимание 

социальных ролей и умения их исполнять в повседневной жизни:  

усвоение этических и эстетических эталонов, принятых в обществе норм поведения и 

общения; соблюдение правил взаимодействия в группе; представления об основах безопасности 

и потребность вести здоровый образ жизни; представления об истории своей семьи, большой и 

малой Родины, о традициях, народных играх, песнях. 

Позитивное отношение обучающихся к базовым ценностям общества: уважительное 

бережное отношение к природе и культурному наследию, труду, своему собственному здоровью, 

к чувствам окружающих людей.  

Приобретение обучающимся опыта социального взаимодействия в процессе решения 

различных жизненных (бытовых, познавательных, социально-коммуникативных, творческих, 

культурно-досуговых) задач в ходе совместной деятельности с другими детьми; умение играть 

совместно с другими, следуя правилам игры. 

В связи с необходимостью формировать данный документ каждый год, план внеурочной 

деятельности на каждый год обучения представлен документом «План внеурочной деятельно-

сти МБОУ «СОШ №9» на официальном сайте образовательной организации в разделе «Сведе-

ния об образовательной организации» в подразделе «Образование» (https://sh9-zima-

r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Plan_veurochnoy_deyatel_nosti_OOP_OOO.docx) 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы является единым, может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей АООП, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся, с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; 

рабочие программы учителей по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, 

курсам, модулям; план, рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; 

планы органов самоуправления школы, ученического самоуправления, взаимодействия с 

социальными партнёрами согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы социально-

психологической службы. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы школы дополняется и актуализируется ежегодно в 

соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами школы, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Plan_veurochnoy_deyatel_nosti_OOP_OOO.docx
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/Plan_veurochnoy_deyatel_nosti_OOP_OOO.docx
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Календарный план воспитательной работы представлен на сайте образовательной 

организации: КТП ООО - https://sh9-zima-

r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/KTP_uroven_OOO.docx 

3.5. Система специальных условия реализации адаптированной основной  

общеобразовательной программы образования обучающихся НОДА с умеренной, тя-

желой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

Требования к условиям получения образования обучающимися НОДА с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) определяются Стандартом и представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реа-

лизации АООП обучающихся НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися НОДА с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляют собой интегративное описание 

совокупности условий, необходимых для реализации АООП, и структурируются по сферам 

ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных требований 

является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), построенной с 

учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и 

укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

3.5.1. Кадровые условия реализации АООП НОДА 

Описание кадровых условий реализации АООП включает: 

•характеристику укомплектованности образовательной организации; 

•описание уровня квалификации работников образовательной организации и их функцио-

нальных обязанностей; 

•описание реализуемой системы непрерывного профессионального развития и повышения 

квалификации педагогических работников; 

•описание системы оценки деятельности членов педагогического коллектива. 

Кадровое обеспечение 

МБОУ «СОШ № 9» укомплектовано педагогическими кадрами на 100 %. Педагогические, 

руководящие и иными работниками имеют профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характери-

стики должностей работников образования". Все педагоги работают с учебной нагрузкой более 

18 часов, есть педагоги, возраст которых более 40 лет. Следовательно, необходимо пополнение 

кадрового состава.  

Педагоги, работающие по АООП НОДА, систематически проходят курсовую подготовку и 

профессиональную переподготовку.  

 Учителя физической культуры прошли курсы по теме: «Методическое сопровождение и 

организация занятий физической культурой с элементами ЛФК в образовательном учреждении».  

Также разработан перспективный план – график аттестации педагогических кадров на 

соответствие занимаемой должности и квалификационную категорию  

Кроме педагогических кадров школа укомплектовано работниками пищеблока, 

вспомогательным персоналом. Медицинское сопровождение образовательного процесса 

осуществляется по договору с ОГБУЗ ЗГБ, медицинская сестра находится в здании школы с 8.00 

до 15.00. В школе имеется лицензированный медицинский кабинет, прививочный кабинет. 
 
 
 

 

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/KTP_uroven_OOO.docx
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/33/44/KTP_uroven_OOO.docx


Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе её реализации предполагается оценка качества и 

результативности деятельности педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части 

фонда оплаты труда. 

Примерные критерии оценки результативности деятельности педагогических работников 

Критерии 

оценки 

Содержание критерия Показатели/ индикаторы 

Достижение 

обучающимися 

личностных 

результатов 

Готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к 

обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки 

обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные  

позиции, социальные компетенции, 

личностные качества; 

сформированность основ 

гражданской идентичности 

-активность обучающихся в жизни и решении проблем класса (число участников) 

-сформированность правового поведения (отсутствие правонарушений) 

-результаты исследования толерантности в классе 

-формирование культуры здоровье сбережения (доля детей, участвующих в 

оздоровительных и здоровье формирующих мероприятиях) 

-увеличение количества учащихся занятыми творческими видами деятельности 

(танцы, музыка, живопись) 

Достижение 

обучающимися 

предметных 

результатов 

Освоенный обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета опыт 

специфической для данной 

предметной области деятельности 

по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а 

также система основополагающих 

элементов научного знания, 

лежащих в основе современной 

научной картины мира 

-стабильная динамика результатов обучения по предметам за год. Динамика 

подтверждается оценками экспертов в ходе наблюдения и проведения опросов, а 

также в ходе изучения продуктов деятельности ребёнка (практические пробы) 

-увеличение количества обучающихся, принимающих участие в конкурсных 

мероприятиях различного уровня (школьного, муниципального, регионального, 

федерального) 

-увеличение количества творческих работ обучающихся, представленных на 

различных уровнях (перечень наград и реестр участников) 

-посещаемость кружков, секций, элективных, коррекционных курсов (численность, 

посещаемость и сохранность контингента обучающихся, подтверждаемые 

соответствующими документами и школьной отчётностью) 

Достижение 

деятельности 

педагогических 

работников 

Востребованность услуг учителя (в 

том числе внеурочных) учениками и 

родителями; использование 

учителями современных 

педагогических технологий, в том 

числе ИКТ и здоровьесберегающих; 

-ведение научно-исследовательских работ 

-организация обучающихся в олимпиадах 

-обобщение опыта 

- открытые уроки, мастер-классы 

- участие и результативность в профессиональных конкурсах 

- работа над темой самообразования 
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участие в методической и научной 

работе; распространение 

передового педагогического опыта; 

повышение уровня 

профессионального мастерства; 

использование проектной 

деятельности; взаимодействие со 

всеми участниками 

образовательного процесса 

-участие в работе ГМО, творческих группах 

-участие в работе педсоветов, совещаний, методсоветов, семинаров 

-участие в экспериментальной деятельности 

-защита адаптированных программ на ГЭС 

-публикации на профессиональную тему 

 



Педагоги, реализующие АООП НОДА с УО (ИН), имеют высшее профессиональное 

образование по направлениям деятельности и прошли переподготовку по специальности 

учитель-дефектолог. 

Методическое сопровождение коррекционно-развивающего образования, реализуется в 

следующих направлениях: 

• участие в муниципальном проекте «Повышение профессиональных компетенций педа-

гога в вопросах организации образовательной деятельности для обучающихся с ОВЗ в условиях 

реализации ФГОС и внедрения Профстандарта»; 

• обобщение и распространение передового педагогического опыта педагогов, реализу-

ющих АООП; 

• проведение межмуниципальных, городских семинаров, семинаров-практикумов; 

• участие педагогов в научно-практических конференциях по вопросам коррекционной 

педагогике;  

• заседание проблемных секций;         

• рассматривание вопросов коррекционного обучения на совещании при заместителе ди-

ректора. 

Подробная информация об имеющихся кадровых условиях реализации АООП ООО (о 

педагогах и руководстве) представлена в разделе «Сведения об образовательной организации» 

в подразделе «Руководство. Педагогический состав» на сайте образовательной организации. 

(https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/rukovodstvo-

pedagogicheskiy-sostav/). 

Ежегодно информация обновляется. 

3.5.2. Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

умеренной умственной отсталостью общедоступного и бесплатного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации осуществляется на 

основе нормативов, определяемых органами государственной власти субъекта Российской 

Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со Стандартом. 

Финансирование программы коррекционной работы определяется муниципальным 

заданием и не является отдельной часть плана ФХД. При определении ФОТ применяется 

коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы. 

Отчеты о выполнении муниципального государственного задания ежегодно и ежеквар-

тально публикуются на сайте образовательной организации в разделе «Сведения об образова-

тельной организации» в подразделе  «Финансово-хозяйственная деятельность» (https://sh9-

zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/finansovo-hozyaystvennaya-deyatelnost/) 

3.5.3. Материально-технические условия 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют технические средства, 

к которым относятся ассистирующие / вспомогательные технологии.  

Технические средства обучения (компьютерные устройства, интерактивная доска) дают 

возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, способствуют 

мотивации учебной деятельности, позволяют получить качественные результат, даже когда 

возможности ребенка существенно ограничены. 

Материально-техническая база реализации основной образовательной программы 

начального общего образования соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

учреждений, предъявляемым к: 

территории образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, размещение, 

необходимый набор зон для обеспечения образовательной и их оборудование);  

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/rukovodstvo-pedagogicheskiy-sostav/
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/rukovodstvo-pedagogicheskiy-sostav/
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/finansovo-hozyaystvennaya-deyatelnost/
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/finansovo-hozyaystvennaya-deyatelnost/
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зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания, необходимый набор 

и размещение помещений для осуществления образовательного процесса на ступени начально-

го общего образования, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых 

зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах образовательного учреждения, для 

активной деятельности, структура которых должна обеспечивать возможность для организации 

урочной и внеурочной учебной деятельности);  

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, 

число читательских мест, медиатеки);  

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе горя-

чих завтраков;  

помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, 

техническим творчеством; 

спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию;  

помещениям для медицинского персонала; 

мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и ма-

шинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства, 

технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители цифровой ин-

формации). 

Водоснабжение, канализация, освещение, воздушно-тепловой режим соответствует са-

нитарно-гигиеническим нормам. 

Текущий ремонт проводится ежегодно, капитальный ремонт – согласно плану Управле-

ния образовании администрации ЗГМО. 

Не соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников образовательных учреждений, предъявляемым к: 

зданию образовательного учреждения (необходимый набор и размещение помещений 

для сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для организации уроч-

ной и внеурочной учебной деятельности);  

помещениям, предназначенным для занятий хореографией, моделированием, естествен-

нонаучными исследованиями, иностранными языками; 

актовому залу. 

В школе отсутствует оборудованные гардеробы, места личной гигиены.  

В школе имеется одна учительская для всего педагогического персонала, кабинет муль-

тимедиа. 

Таким образом, материально-техническое обеспечение образовательного учреждения не 

в полном объеме соответствует действующим санитарным, строительным, противопожарным 

нормам, предъявляемым к образовательным учреждениям.  

С целью приведения в соответствие с задачами по обеспечению реализации АООП НОО 

и созданию соответствующей образовательной и социальной среды разработан план оснащения 

и оборудования образовательной организации. 

Сведения о наличии оборудованных кабинетов представлено на сайте образовательной 

организации в разделе «Сведения об образовательной организации» в подразделе «Материаль-

но-техническое обеспечение и оснащенность» (https://sh9-zima-

r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-

obespechenie-dostupnaya-sreda/) 

Технические средства обучения 
В соответствии с требованиями Стандарта информационно-методические условия 

реализации АООП обеспечиваются современной информационно-образовательной средой. 

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и 

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-obespechenie-dostupnaya-sreda/
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-obespechenie-dostupnaya-sreda/
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-obespechenie-dostupnaya-sreda/
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педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально активной 

личности, а также компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб поддержки применения ИКТ. 

Основными элементами ИОС являются: 

• информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 

• информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 

• информационно-образовательные ресурсы интернета; 

• вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

• прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и финансово-

хозяйственную деятельность образовательного учреждения (делопроизводство, кадры и т. Д.). 

Необходимое для использования икт оборудование отвечает современным требованиям и 

обеспечивать использование икт: 

• в учебной деятельности; 

• во внеурочной деятельности; 

• при измерении, контроле и оценке результатов образования; 

• в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие всех участни-

ков образовательного процесса, в том числе в рамках дистанционного образования, а также ди-

станционное взаимодействие образовательного учреждения с другими организациями социаль-

ной сферы и органами управления. 

Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного процесса обес-

печивает возможность: 

•ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного текста; создания 

текста на основе расшифровки аудиозаписи; использования средств орфографического и син-

таксического контроля русского текста и текста на иностранном языке; редактирования и струк-

турирования текста средствами текстового редактора; 

•создания и использования диаграмм различных видов; 

•организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки сопровождения вы-

ступления, сообщения для самостоятельного просмотра, в том числе видеомонтажа и озвучива-

ния видеосообщений; 

•выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением; 

•вывода информации на бумагу и т. п.  

•информационного подключения к локальной сети и глобальной сети интернет, входа в 

информационную среду учреждения, в том числе через интернет, размещения гипермедиасооб-

щений в информационной среде образовательного учреждения; 

•поиска и получения информации; 

•использования источников информации на бумажных и цифровых носителях (в том чис-

ле в справочниках, словарях, поисковых системах); 

•вещания (подкастинга), использования аудиовидеоустройств для учебной деятельности 

на уроке и вне урока; 

•общения в интернете, взаимодействия в социальных группах и сетях, участия в фору-

мах, групповой работы над сообщениями (вики); 

•создания и заполнения баз данных, в том числе определителей; наглядного представле-

ния и анализа данных; 

•художественного творчества с использованием ручных, электрических и ИКТ-

инструментов, реализации художественно-оформительских; 

•занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, оборудования; 

•размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской деятельности обуча-

ющихся в информационно-образовательной среде образовательного учреждения; 

•проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, организации 

своего времени с использованием икт; планирования учебного процесса, фиксирования его реа-

лизации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 
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•обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам интернета, 

учебной и художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на электронных носителях; 

•проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения обуча-

ющихся с возможностью массового просмотра кино- и видеоматериалов, организации сцениче-

ской работы, театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием, освещением и 

мультимедиа сопровождением; 

• выпуска школьных печатных изданий. 

Все указанные виды деятельности обеспечены расходными материалами. 

Создание в образовательной организации информационно-образовательной среды, 

соответствующей требованиям Стандарта 

№ 

п/п 
Необходимые средства 

Необходимое количе-

ство средств/ имею-

щееся в наличии 

Сроки создания условий 

в соответствии с 

требованиями Стандарта 

I Технические средства 2 комплекта/1 2024-2025 гг. 

II Программные инструменты 2 комплекта/1 2025-2026 гг. 

III Обеспечение технической, 

методической и организационной 

поддержки 

 Заключение договоров 

по мере необходимости 

IV Отображение образовательного 

процесса в информационной среде 

Имеется сайт Дневник.ру – 

с.01.01.2013 г 

V Компоненты на бумажных 

носителях 

120/120  

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; 

принтер цветной; фотопринтер; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; графический 

планшет; сканер; микрофон; музыкальная клавиатура; оборудование компьютерной сети; 

конструктор, позволяющий создавать компьютерноуправляемые движущиеся модели с обратной 

связью; цифровые датчики с интерфейсом; устройство глобального позиционирования; 

цифровой микроскоп; доска со средствами, обеспечивающими обратную связь. 

Программные инструменты: операционные системы и служебные инструменты; 

орфографический корректор для текстов на русском и иностранном языках; клавиатурный 

тренажёр для русского и иностранного языков; текстовый редактор для работы с русскими и 

иноязычными текстами; инструмент планирования деятельности; графический редактор для 

обработки растровых изображений; графический редактор для обработки векторных 

изображений; музыкальный редактор; редактор подготовки презентаций; редактор видео; 

редактор звука; ГИС; редактор представления временной информации (линия времени); 

редактор генеалогических деревьев; цифровой биологический определитель; виртуальные 

лаборатории по учебным предметам; среды для дистанционного онлайн и офлайн сетевого 

взаимодействия; среда для интернет-публикаций; редактор интернет-сайтов; редактор для 

совместного удалённого редактирования сообщений. 

Обеспечение технической, методической и организационной поддержки: разработка 

планов, дорожных карт; заключение договоров; подготовка распорядительных документов 

учредителя; подготовка локальных актов образовательного учреждения; подготовка программ 

формирования ИКТ-компетентности работников ОУ (индивидуальных программ для каждого 

работника). 

Отображение образовательного процесса в информационной среде: размещаются 

домашние задания (текстовая формулировка, видеофильм для анализа, географическая карта); 

результаты выполнения аттестационных работ обучающихся; творческие работы учителей и 

обучающихся; осуществляется связь учителей, администрации, родителей, органов управления; 

осуществляется методическая поддержка учителей (интернет-школа, интернет-ИПК, 

мультимедиакол- лекция). 

Компоненты на бумажных носителях: учебники (органайзеры); рабочие тетради 

(тетради-тренажёры). 
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Компоненты на CD и DVD: электронные приложения к учебникам; электронные 

наглядные пособия; электронные тренажёры; электронные практикумы. 

Данная информация представлена на сайте школы «Сведения об образовательной орга-

низации» в подразделе «Материально-техническое обеспечение и оснащенность» (https://sh9-

zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-

obespechenie-dostupnaya-sreda/biblioteka/) 

Учебный и дидактический материал 

При освоении АООП используются специальные учебные и дидактические материалы 

(представлены в рабочих программах учителей). 

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

Определяя в качестве главных составляющих нового качества общего образования уро-

вень профессионального мастерства учительских кадров, а также улучшение условий образова-

тельного процесса и повышение содержательности реализуемой АООП, механизмы достижения 

целевых ориентиров направлены на решение следующих задач: 

− развитие учительского потенциала через обеспечение соответствующего современ-

ным требованиям качества повышения квалификации учителей, привлечение молодых педаго-

гов в школу; 

− совершенствование системы стимулирования работников Учреждения и оценки каче-

ства их труда; 

− совершенствование школьной инфраструктуры с целью создания комфортных и без-

опасных условий образовательного процесса в соответствии с требованиями СанПиН; 

− оснащение школ современным оборудованием, обеспечение школьных библиотек 

учебниками (в том числе электронными) и художественной литературой для реализации ФГОС; 

− развитие информационной образовательной среды;  

− повышение энергоэффективности при эксплуатации здания; 

− развитие системы оценки качества образования; 

− создание условий для достижения выпускниками начальной школы высокого уровня 

готовности к обучению на уровне основного общего образования и их личностного развития 

через обновление программ воспитания и дополнительного образования; 

− повышение информационной открытости образования, реализация электронных жур-

налов и дневников. 

Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой системы условий 

реализации АООП   

Направление ме-

роприятий 
Мероприятия 

Сроки реализа-

ции 

I. Нормативное 

обеспечение введе-

ния Стандарта 

Корректировка АООП   По мере необхо-

димости 

Обеспечение соответствия нормативной базы школы 

требованиям Стандарта 

постоянно 

Определение списка учебников и учебных пособий, 

используемых в образовательном процессе в соот-

ветствии со Стандартом 

Ежегодно  

Разработка локальных актов, устанавливающих тре-

бования к различным объектам инфраструктуры об-

разовательного учреждения с учётом требований к 

минимальной оснащённости учебного процесса 

По мере необхо-

димости 

Разработка: 

— АООП (индивидуальных и др.); 

— учебного плана; 

— рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов; 

Ежегодно 

https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-obespechenie-dostupnaya-sreda/biblioteka/
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-obespechenie-dostupnaya-sreda/biblioteka/
https://sh9-zima-r138.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/materialno-tehnicheskoe-obespechenie-dostupnaya-sreda/biblioteka/
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— годового календарного учебного графика 

II. Финансовое 

обеспечение введе-

ния Стандарта 

1. Определение объёма расходов, необходимых для 

реализации АООП и достижения планируемых ре-

зультатов, а также механизма их формирования 

Ежегодно  

2. Разработка локальных актов (внесение изменений 

в них), регламентирующих установление заработной 

платы работников образовательного учреждения, в 

том числе стимулирующих надбавок и доплат, по-

рядка и размеров премирования 

по мере измене-

ния  

3. Заключение дополнительных соглашений к трудо-

вому договору с педагогическими работниками 

По мере необхо-

димости внесения 

изменений 

III. Организацион-

ное обеспечение 

введения Стандарта 

1. Обеспечение координации деятельности субъектов 

образовательного процесса, организационных струк-

тур учреждения по подготовке и введению Стандар-

та 

В течение реали-

зации программы 

IV. Кадровое обес-

печение введения 

Стандарта 

1. Анализ кадрового обеспечения введения и реали-

зации Стандарта 

Ежегодно  

2. Создание (корректировка) плана-графика повыше-

ния квалификации педагогических и руководящих 

работников образовательного учреждения в связи с 

введением Стандарта 

Ежегодно коррек-

тировка 

3. Разработка (корректировка) плана научно-

методической работы (внутришкольного повышения 

квалификации) с ориентацией на проблемы введения 

Стандарта 

Ежегодно  

 4. Организация курсовой подготовки педагогов по 

вопросам ФГОС УО (ИН) 

Согласно плану-

графику 

V. Информационное 

обеспечение введе-

ния Стандарта 

1. Размещение на сайте ОУ информационных мате-

риалов о реализации Стандарта 

Ежегодно  

2. Информирование родительской общественности о 

реализации Стандарта 

Сентябрь, ежегод-

но 

3. Организация изучения общественного мнения по 

вопросам реализации стандартов и внесения допол-

нений в содержание АООП 

Ежегодно, май 

4. Обеспечение публичной отчётности ОУ о ходе и 

результатах введения Стандарта 

На сайте по мере 

получения резуль-

татов 

5. Разработка рекомендаций для педагогических 

работников: 

— по организации внеурочной деятельности 

обучающихся; 

— по организации текущей и итоговой оценки 

достижения планируемых результатов; 

— по использованию ресурсов времени для 

организации домашней работы обучающихся; 

— по использованию интерактивных технологий 

В рабочем поряд-

ке по мере необ-

ходимости 

VI. Методическое 

обеспечение 

Участие в работе методсоветов, круглых столов, 

вебинаров по вопросам ФГОС УО (ИН) 

В течение года 

VI. Материально-

техническое обес-

печение введения 

1. Анализ материально-технического обеспечения 

реализации Стандарта начального общего образова-

ния 

Ежегодно, май 
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Стандарта 2. Обеспечение соответствия материально-

технической базы ОУ требованиям Стандарта 

Ежегодно, май 

3. Обеспечение соответствия санитарно-

гигиенических условий требованиям Стандарта 

Ежегодно, май 

4. Обеспечение соответствия условий реализации 

ООП противопожарным нормам, нормам охраны 

труда работников образовательного учреждения 

Ежегодно, май 

5. Обеспечение соответствия информационно-

образовательной среды требованиям Стандарта 

Ежегодно, май 

6. Обеспечение укомплектованности библиотечно-

информационного центра печатными и электронны-

ми образовательными ресурсами 

Ежегодно, май 

7. Наличие доступа ОУ к электронным образова-

тельным ресурсам (ЭОР), размещённым в федераль-

ных и региональных базах данных 

Постоянно  

8. Обеспечение контролируемого доступа участни-

ков образовательного процесса к информационным 

образовательным ресурсам в Интернете 

Постоянно  

Контроль состояния системы условий  

Объект контроля  Критерии оценки, измерители, 

показатели 

1. Кадровые условия   

1. Качество кадрового обеспечения реализации ФГОС УО 

(ИН) 

Укомплектованность, соответствие 

ТКХ, 

таблица компетентностей 

Анализ 1 раз в год. 

2. Выполнение плана-графика повышения квалификации 

педагогических и руководящих работников ОУ по вопро-

сам ФГОС УО (ИН) 

Периодичность курсов– 1 раз в 3 

года 

Участие педагога в мероприятиях 

по повышению квалификации не 

реже 2 раз в год. 

3. Успешное и своевременное прохождение аттестации 

педагогическими работниками 

Периодичность 1 раз в 5 лет. 

Своевременность прохождения, 

Повышение категории. 

2. Психолого-педагогические условия   

1. Качество координации деятельности субъектов образо-

вательного процесса, организационных структур учре-

ждения по реализации ФГОС УО (ИН). 

Наличие планов совместной дея-

тельности, результативность. 

2. Наличие модели организации психолого-

педагогического сопровождения. 

 Модель психолого-

педагогического сопровождения 

соответствует требованиям ФГОС 

УО (ИН) 

3. Качество реализации моделей взаимодействия учре-

ждения общего образования и дополнительного образова-

ния детей, обеспечивающих организацию внеурочной дея-

тельности. 

Наличие и выполнение договоров о 

сотрудничестве. 

4. Качество реализации системы мониторинга образова-

тельных потребностей обучающихся и родителей по ис-

пользованию часов внеурочной деятельности. 

Результаты опроса родителей, удо-

влетворенность. 

3. Финансовые условия   

1. Определение объёма расходов, необходимых для реали- Смета образовательного учрежде-
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зации ООП и достижения планируемых результатов, а 

также механизма их формирования. 

ния, 

годовой финансовый отчет 

2. Наличие локальных актов (внесение изменений в них), 

регламентирующих установление заработной платы ра-

ботников образовательного учреждения, в том числе сти-

мулирующих надбавок и доплат, порядка и размеров пре-

мирования. 

Наличие/отсутствие 

Качество документов 

3. Наличие дополнительных соглашений к трудовому до-

говору с педагогическими работниками 

Наличие/отсутствие 

  

4.Материально-технические условия  Наличие плана улучшения МТБ 

Соответствие МТБ требованиям 

ФГОС УО (ИН) 

Соблюдение санитарно-

гигиенических условий, требова-

ний пожарной безопасности и 

условий для безопасности жизне-

деятельности 

4. Информационно-методические условия   

1. Качество информационных материалов о реализации 

ФГОС УО (ИН), размещённых на сайте ОО 

Содержательность, информатив-

ность, периодичность 

2. Качество информирования родительской общественно-

сти о реализации ФГОС УО (ИН) 

Охват родителей, способы инфор-

мирования. 

3. Учёт общественного мнения по вопросам внесения до-

полнений в содержание основной образовательной про-

граммы начального общего образования 

Протоколы родительских собра-

ний, результаты анкетирования, 

мониторинг удовлетворенности об-

разовательным процессом. 

4. Качество деятельности сетевого комплекса информаци-

онного взаимодействия по вопросам введения ФГОС УО 

(ИН) 

Доступность для всех участников 

Быстрота и результативность взаи-

модействия. 

5. Качество публичной отчётности ОУ о ходе и результа-

тах реализации ФГОС 

Материалы самообследования на 

сайте 

1 раз в год. 

Отчет на родительском собрании 

1 раз в год. 

Совершенствование информационной образовательной 

среды 

Наличие доступа субъектов обра-

зования к цифровым образователь-

ным ресурсам 

Совершенствование информацион-

ного обеспечения 

6. Наличие рекомендаций для педагогических работников: 

— по организации внеурочной деятельности обучающих-

ся; 

— по организации текущей и итоговой оценки достиже-

ния планируемых результатов; 

— по использованию ресурсов времени для организации 

домашней работы обучающихся; 

— по перечням и рекомендациям по использованию ин-

терактивных технологий 

Наличие рекомендаций, оптималь-

ность их использования, 

своевременная корректировка. 
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