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Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

Программа по противодействию и профилактике вредных привы-

чек 

Заказчик Администрация школы 

Разработчики про-

граммы 

Рабочая группа педагогов 

Исполнители про-

граммы 

Администрация, педагогический коллектив школы, ученический 

коллектив, медицинские работники, родительская обществен-

ность, социальные партнеры школы 

Цель программы Создание условий (организационных, информационных, право-

вых, педагогических, психологических) для минимизации уровня 

вовлеченности несовершеннолетних в употребление ПАВ, форми-

рование у них потребности в здоровом образе жизни 

Основные задачи 

программы 

обучение подростков навыкам безопасного поведения, навыкам 

сохранения жизни, здоровья и психологического благополучия в 

разных ситуациях;  

формирование у подростков адекватной самооценки; 

развитие навыков общения и настойчивого поведения, в том числе 

противостояния давлению сверстников; 

адаптация к меняющимся условиям и развитие социальной гибко-

сти; 

выявление склонностей и интересов, разработка жизненных целей 

и поэтапного плана достижения этих целей с учетом интересов и 

склонностей; 

формирование у родителей обучающихся установки на воспита-

ние у детей и подростков законопослушного, успешного, ответ-

ственного поведения. 

мониторинг состояния организации профилактической деятельно-

сти и оценка ее эффективности 

Сроки реализации 

программы 

2024-2026 годы 

Ожидаемые конеч-

ные результаты 

программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

отсутствие случаев употребления ПАВ и фактов социально-пси-

хологических последствий злоупотребления ПАВ и степени их тя-

жести;  

вовлеченность обучающихся в содержательные формы досуга и 

иные виды просоциальной активности, направленных на форми-

рование у обучающихся системы ценностей и убеждений, обеспе-

чивающей сознательный отказ от употребления ПАВ и устойчи-

вого неприятия незаконного потребления наркотиков, формирова-

ние культуры безопасного и экологически целесообразного образа 

жизни – не менее 95 %;  

вовлеченность обучающихся в мероприятия раннего выявления 

незаконного наркопотребления и численность обучающихся, от-

несенных по результатам социально-психологического тестирова-

ния к группе риска - не менее 98 %; 

вовлеченность родителей в мероприятия, направленные на форми-

рование у подростков законопослушного, успешного, ответствен-

ного поведения – не менее 40 % 

Научно- методиче-

ские основы и нор-

мативно-правовая 

Стратегия государственной антинаркотической политики Россий-

ской Федерации на период до 2030 года, утвержденной Указом 

Президента Российской Федерации от 23 ноября 2020 г. N 733 



база программы Федеральный закон от 8 января 1998 г. N 3-ФЗ "О наркотических 

средствах и психотропных веществах" 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образова-

нии в Российской Федерации" 

Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ "Об основах си-

стемы профилактики безнадзорности и правонарушений несовер-

шеннолетних" 

Концепция профилактики употребления психоактивных веществ 

в образовательной среде на период до 2025 года, утверждена утв. 

Минпросвещения России 15.06.2021 

Контроль за реали-

зацией программы 

Мониторинг по показателям проводится в форме внутришколь-

ного контроля реализации рабочей программы воспитания два 

раза в год. 

Координация деятельности по Программе осуществляется на со-

вещании при заместителе директора по ВР два раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к программе 

по противодействию и профилактике 

вредных привычек на 2024-2026 годы 

 

 

План мероприятий  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата прове-

дения 

Ответственный Исполнители 

1 Установочное заседание 

Совета профилактики 

Сентябрь Зам. директора 

по ВР  

 

2 Работа над социальными 

паспортами классов 

Октябрь Зам. директора 

по ВР  

социальный педагог, 

классные руководители 

3 Анкетирование обучаю-

щихся, направленное на 

изучение характера отно-

шения подростков к 

наркомании 

Октябрь Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, 

классные руководители 

4 Анкетирование, направ-

ленное на изучение со-

стояния проблемы нарко-

мании, употребления ал-

коголя, табакокурения в 

детской и подростковой 

среде 

Октябрь Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, 

классные руководители 

5 Выявление детей и семей, 

находящихся в соци-

ально-опасном положе-

нии 

Октябрь Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, 

классные руководители 

6 Вовлечение детей и под-

ростков в объединения 

дополнительного образо-

вания по интересам 

В течении 

года 

Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

педагоги доп.образования 

7 Мероприятия в рамках 

областной недели по про-

филактике употребления 

алкоголя среди обучаю-

щихся образовательных 

организаций «Будущее в 

моих руках» 

Октябрь Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

педагоги доп.образова-

ния, педагог-психолог, со-

ветник директора по вос-

питанию и взаимодей-

ствию с детскими обще-

ственными объединени-

ями  

8 Мероприятия в рамках 

областной недели профи-

лактики употребления та-

бачных изделий или по-

требления никотинсодер-

жащей продукции «Мы за 

чистые лёгкие!» 

Ноябрь Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

педагоги доп.образова-

ния, педагог-психолог, со-

ветник директора по вос-

питанию и взаимодей-

ствию с детскими обще-

ственными объединени-

ями  



9 Проведение Дня здоровья Ноябрь Руководитель 

ШСК  

классные руководи-

тели, учителя физкуль-

туры 

10 Социологический опрос 

«Будущее за нами» 

Ноябрь Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог 

11 Рейды в социально-не-

благополучные семьи 

Ежемесячно Социальный 

педагог 

Социальный педагог, 

классные руководители 

12 Оформление стендов для 

обучающихся и родите-

лей «Уголок здоровья» 

1 раз в чет-

верть 

Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, 

классные руководители 

13 Беседы «Мы за здоровый 

образ жизни» 

1 раз в чет-

верть 

Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, 

классные руководители 

14 Правовой месячник 

«Профилактика вредных 

привычек» 

Ноябрь Зам. директор 

по ВР 

социальный педагог, 

классные руководители, 

педагоги 

15 Встречи учащихся с ин-

спектором ОПДН МО 

МВД на тему: «Закон и 

ответственность среди 

несовершеннолетних» 

Ноябрь Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, ин-

спектор ОПДН 

16 Мероприятия в рамках 

областной Недели по про-

филактике ВИЧ и пропа-

ганде нравственных и се-

мейных ценностей «Здо-

ровая семья» 

По графику  Зам. директор 

по ВР 

социальный педагог, 

классные руководители, 

педагоги 

17 «Профилактика ПАВ». 

Беседа с врачом-нарколо-

гом 

Декабрь Социальный 

педагог  

Врач-нарколог, классные 

руководители 

18 Классные часы «Права и 

обязанности гражданина 

РФ» 

Декабрь Зам. директора 

по ВР 

социальный педагог, 

классные руководители, 

педагоги 

19 Просмотр фильма «Про-

филактика ПАВ» 

1 раз в чет-

верть 

Социальный 

педагог 

Социальный педагог 

20 Организация бесед с вра-

чом по проблеме ЗОЖ 

Февраль Социальный 

педагог 

Медицинский работник, 

классные руководители 

21 Профилактика детского 

подросткового алкого-

лизма  

Февраль Социальный 

педагог 

Классные руководители, 

педагог-библиотекарь 

22 Оказание помощи отста-

ющим ученикам 

В течении 

года 

Зам. директора 

по УВР 

Учителя, классные руко-

водители 

 Мероприятия в рамках 

областной недели по про-

филактике употребления 

психоактивных веществ 

«Независимое детство!» 

Февраль-

март 

Зам. директора 

по ВР 

социальный педагог, 

классные руководители, 

педагоги 

23 Конкурс рисунков среди 

обучающихся 2-4 классов 

«Берегись вредных при-

вычек!» 

Март Социальный 

педагог 

Классные руководители, 

учителя 

24 Конкурс плакатов анти-

рекламы употребления 

Март Социальный 

педагог 

Классные руководители, 

учителя 



наркотиков, алкоголя, та-

бака среди обучающихся 

5-9 классов 

25 Организация лекций о со-

циально значимых ин-

фекциях (ВИЧ/СПИД) с 

врачом центра СПИД, для 

обучающихся 8-11 клас-

сов 

Апрель Зам. директор 

по ВР 

Социальный педагог, 

классный руководитель 

26 Организация лекториев 

для родителей по про-

блеме наркомании, алко-

голизма, и табакокурения 

Апрель Зам. директора 

по ВР 

Педагог-психолог, соци-

альный педагог, классный 

руководитель 

27 Организация спортивных 

мероприятий 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК 

Учителя физкультуры 

28 Организация работы 

школы с детьми в канику-

лярное время 

В течении 

года 

Зам. директора 

по ВР 

Педагогический коллек-

тив, советник директора 

по воспитанию и взаимо-

действию с детскими об-

щественными объедине-

ниями 

29 Организация летнего от-

дыха 

Апрель-

июнь 

Зам. директор 

по ВР 

Социальный педагог, пе-

дагогический коллектив, 

советник директора по 

воспитанию и взаимодей-

ствию с детскими обще-

ственными объединени-

ями 

30 Участие в межведом-

ственной операции «Под-

росток» 

Май-ок-

тябрь 

Зам. директор 

по ВР 

Социальный педагог 

31 Индивидуальная работа с 

детьми, состоящими на 

учете ОПДН, внутриш-

кольном учете 

В течении 

года 

Зам. директора 

по ВР 

Социальный педагог, пе-

дагог-психолог, классные 

руководители 

32 Цикл тренинговых заня-

тий по профилактике 

наркомании, употребле-

ния алкоголя и табакоку-

рения по группам: 5-6 кл., 

7-8 кл., 9-11 кл. 

Раз в чет-

верть 

Социальный 

педагог 

Социальный педагог, пе-

дагог-психолог, классные 

руководители 

33 Подведение промежуточ-

ных итогов работы по 

профилактике наркома-

нии, употребления алко-

голя и табакокурения. 

Корректировка плана ра-

боты 

Декабрь Зам.директора 

по ВР 

Педагогический коллек-

тив 

33 Итоговое анкетирование, 

направленное на изуче-

ние динамики отношений 

Май Педагог-психо-

лог 

Педагог-психолог 



обучающихся к вредным 

привычкам 

34 Подведение итогов ра-

боты по профилактике 

наркомании, употребле-

ния алкоголя и табакоку-

рения. Разработка плана 

работы на следующий год 

Май Зам. директора 

по ВР  

Социальный педагог, пе-

дагог-психолог 
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